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目的 

減災 ッ 地震時 険 要因 前 把握 被害 最小 抑制

防災対策 目的 作 活用 い �

 

 

減災チ ッ スト 適用 

 減災 ッ 使用者 立場 簡潔 使い易い 重視 作

い 宅構造 あ ッ 使用 い �

 �

表-1 減災 ッ 宅構造 形態 適用関係   ○ 適用 

番 

号 
減災チ ッ スト分類 

戸建 宅  

敷地 施設等 

中高層 高層 

ンション等 

 宅家 耐震配置 ッ � ○� �

 ン ョン家 等耐震配置 ッ � � ○�

 道路通行時 被害 険度 ッ � ○� ○�

 木造 宅 観耐震 ッ � ○� �

 ッ 塀簡易 ッ � ○� �

 引火性 険物等 簡易 ッ � ○� ○�

 地盤 険度 ッ � ○� ○�

 地震災害時 備品 ッ � ○� ○�

�

表-  ッ 類 ッ      （１ ッ 略 

番 

号 
チ ッ スト分類 チ ッ スト名 

 宅 家 耐 震 配 置 （ １ №1 宅 家 耐 震 配 置 （ １ 

 

 

ン ョン家 等耐震配置 （１ 

№「 

№」 

№4 

ン ョン家 等耐震配置 （ １  

ン ョン家 等耐震配置 （ １ 「  

ン ョン家 等耐震配置 （ １ 」  

 道路通行時 被害 険度 （１ №5 道 路 通 行 時 災 害 険 度 （ １ 

 
木 造 宅 観 耐 震 （ １ №【 

№7 

木 造 宅 観 耐 震 （ １  

木 造 宅 観 耐 震 （ １  

 ッ 塀 簡 易 （ １ №8 ッ 塀 簡 易 （ １ 

 引 火 性 険 物 等 簡 易 （ １ №9 引 火 性 険 物 等 簡 易 （ １ 
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 地 盤 険 度 （ １ 

№10 

№11 

№1「 

宅 地 地 盤  険 度 （１          。 ) 

宅地 接 擁壁 面 帯排水設備 （１。 ) 

斜 面  険 度 （１              。 ) 

 地 震 災 害 時 備 品 （ １ 
３o》」 

３o》4 

地震災害時 備品 家庭用 （１ 。 ) 

地震災害時 備品 自 会用 （１ 。 ) 

活用 留意 項 

 ッ 定表 評価表及 解説 あ い 定表 解説 構

い 解説 活用 あ 理解 深 役立 �

 い 宅構造 周辺施設 わ 使用 い �

例え い 地盤 心配 思わ 場 表� 番 地盤 険度 Ｌ わ

通常 宅 場 い 表 番 ン ョン 場 い 表

番 選択 適用 考え �

 表� 番 鉄筋や基礎 調査 竣 又 業者 問い わ い �

�

�

ッ 適用性や減災効果 高 利用者 意見 参考 実施 検

証 評価 改善 的 行い � �

�

�

�

連絡 ������11�
東京都港区芝公園3-5-8 機械振興会館�

益社団法人日 術士会 防災支援委員会 務局 � �

�

�

チ ッ スト 利用許諾 い  

ッ い 基 的 著作 い 良識 範 利用

い �

引用 あ 益社団法人日 術士会 防災支援委員会 減災 術ワ

ン  減災 ッ 明記 い �

�

���

実施�

改善 検証�

評価�
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�

連絡 益社団法人日 術士会 務局 �

�������� 東京都港区芝公園3-5-8　機械振興会館�

TEL 03-3459-1331   FAX 03-3459-1338
発行人 防災支援委員会 委員長 野村　貢

防災支援委員会

https://www.engineer.or.jp/c_cmt/bousai/



    宅家具耐震配置チ ッ スト宅家具耐震配置チ ッ スト宅家具耐震配置チ ッ スト宅家具耐震配置チ ッ スト    

公益社団法人日 技術士会 防災支援委員会 ＷＴ                          》》》》    

   

    住宅家具耐震配置チェック スト住宅家具耐震配置チェック スト住宅家具耐震配置チェック スト住宅家具耐震配置チェック スト    

チェック スト №  住宅家具耐震配置チェック スト 

番号 設問 補足説明 判定 

� 重い家 配置

い �

�階建 宅 階 揺 大 �

家 転倒 能性 大 重い家家 転倒 能性 大 重い家家 転倒 能性 大 重い家家 転倒 能性 大 重い家

����階 配置 う い階 配置 う い階 配置 う い階 配置 う い ？？？？����

い いいえ 

� 入 近 家

配置 い �

入 近 家 転倒 場 屋

避 害 �

入 近 倒 易い家 配置 い入 近 倒 易い家 配置 い入 近 倒 易い家 配置 い入 近 倒 易い家 配置 い ？？？？����

い いいえ 

� 背 高い家 配置�

い �

床 垂直 家 挟 壁

気味 方 倒 �

畳 ッ う 柔 い床 置 い畳 ッ う 柔 い床 置 い畳 ッ う 柔 い床 置 い畳 ッ う 柔 い床 置 い

？？？？����

い いいえ 

� 家 収納 物

配置 い �

重い収納物重い収納物重い収納物重い収納物 家家家家 段 い段 い段 い段 い いいいい ？？？？���� ����
い いいえ 

� 家 固定 い �

※固定 い い

家 険 �

壁面 固定 い家 販壁面 固定 い家 販壁面 固定 い家 販壁面 固定 い家 販     棒棒棒棒

ン 固定 い ？ン 固定 い ？ン 固定 い ？ン 固定 い ？����
い いいえ 

棒 支え 天 強度 大 夫 ？棒 支え 天 強度 大 夫 ？棒 支え 天 強度 大 夫 ？棒 支え 天 強度 大 夫 ？���� い いいえ 

ン い ？ン い ？ン い ？ン い ？���� い いいえ 

� 家 固定 関 �

壁強度 い �

柱 鴨居 見え 場 固定用 使用柱 鴨居 見え 場 固定用 使用柱 鴨居 見え 場 固定用 使用柱 鴨居 見え 場 固定用 使用

壁 補強壁 補強壁 補強壁 補強 ����縦桟 桟縦桟 桟縦桟 桟縦桟 桟���� 隠 見え い場隠 見え い場隠 見え い場隠 見え い場

打音 ッ 桟木 固定 い打音 ッ 桟木 固定 い打音 ッ 桟木 固定 い打音 ッ 桟木 固定 い ？？？？����

い いいえ 

� 食器戸棚 棚等 �

硝子飛散防 い

�

硝子 割 歩行時 怪 原因 �

割 飛散 い う 飛散防割 飛散 い う 飛散防割 飛散 い う 飛散防割 飛散 い う 飛散防

い ？い ？い ？い ？����

い いいえ 

揺 扉 開 防揺 扉 開 防揺 扉 開 防揺 扉 開 防 ���� ッ 金物ッ 金物ッ 金物ッ 金物����

い ？い ？い ？い ？����
い いいえ 

� 冷蔵庫

う 重量家 移動

防 い �

重い 移動 壁 挟

傷 原因 �

移動防 用 ッ い移動防 用 ッ い移動防 用 ッ い移動防 用 ッ い ？？？？����

い いいえ 

� 照明器 等 落 防

い �

い 大 揺 落 能性 あ

�

落 防 振 固定 い落 防 振 固定 い落 防 振 固定 い落 防 振 固定 い ？？？？����

い いいえ 

10  ン 花

瓶等 重量家電製

品 什器

い �

情報入手 大 道

う 販 滑 固定 いう 販 滑 固定 いう 販 滑 固定 いう 販 滑 固定 い

？？？？����

い いいえ 

滑 底面 散 い ？滑 底面 散 い ？滑 底面 散 い ？滑 底面 散 い ？����
い いいえ 

記 い記 い記 い記 い 地震対策 し そ地震対策 し そ地震対策 し そ地震対策 し そ いいいい 目目目目     

安全・安心 た いいえ あ ば対策をし し う安全・安心 た いいえ あ ば対策をし し う安全・安心 た いいえ あ ば対策をし し う安全・安心 た いいえ あ ば対策をし し う     
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補足説明  

阪神淡路大震災 地震発生 �� 程度 激 い揺 約 ����� 方 亡

い 死者 約 ��％ 家屋倒壊 家 転倒 頭部損傷 臓損傷 息 傷性 ョッ 死

家屋延焼 死者数 約 ��％ 少 地震 発生 早朝 あ

いう時間的 �

風 強い 方 あ 火災 死者 増加 予想 �

�

自助 共助 助 言わ い 中 生 延 大 自助 共

助 う 従 耐震診断 補強 実施及 防 消火 見直 加え 家 配

置 見直 過去 教訓 活 意味 大 �

�

�� 宮城 沖地震 被災 町 高齢者世帯 ���世帯 家 固定 い 聞 調査

実施 実施 い ���世帯�約 �割 留 い 明 い �

又 地震 容 家 転倒 ��� 落 物 ��� や �� 大 回

家 転倒防 普及 地元消防 部 い �河 新聞 �������

宮城 沖地震 �� � � �連 発生 ���� 宮城 沖地震 再現期間約 �� ��� � 再来

騒 震度 � 揺 発生 温水 屋根落 緊急地震 報作動��� 前� ���災害伝言

��� 運用開始 過去最大 揺 女川原発停 等 題 地震 �

�

�� 兵庫 立生活 学研究所 家庭 防災意識 防災対策 関 調

査 実施 い ����� 人 対象 � ��� 人 回答 領 家 固定 い 人 約 �

割 結果 得 い 実 対策 理 用 ����� 地

震 い� ����� 占 い 災害救助法 適用 地域 防災意識 高

地域 い傾向 う �神戸新聞 �������

い 家 転倒防 い 大 理解 い 実 実行 い 人 �

～�割 いう 現状 う �

前 少 地震動 関 防災知識 紹 例 ン ョン 中高 建築物

�階 揺 階 程度増幅 や 宅 家 転倒 関 知識 示 �

�

参考 �

建物 階ほ 大 揺  

 建物 揺 建築基準法 � 定 �

     �� ������√αⅰ� αⅰ��層� Ｔ��������Ｔ��

各階地震 断力 表 係数 

αⅰ 支持 高 部 支え 部 固定荷重 積載荷重 和 当 建物 地 部

固定荷重 積載荷重 和 値 

Ｔ 固 周期 概算 場 ン 建物 Ｔ = 0.0「 鉄骨建物 Ｔ = 0.0」  

 建物高 。ｍ) 

鉄筋 ン 造 ン ョン 10 階建 場  

計算 簡 建物 各階 面 階高 」.「ｍ  



    宅家具耐震配置チ ッ スト宅家具耐震配置チ ッ スト宅家具耐震配置チ ッ スト宅家具耐震配置チ ッ スト    

公益社団法人日 技術士会 防災支援委員会 ＷＴ                          」」」」    

   

建物固 周期 概算  Ｔ＝0.0「 層 10 層 」.「＝0.【4  

ⅰ値 計算  

10 階 = 「.」4 〒 階  「.1〒 5 階  1.〒9 」 階  1.【1 「 階  1.40 階  1.0  

鉄筋 ン 10 階建 ン ョン 場 想定 地表面 震度 5 強程度 地震 遇

10階 「.」4 倍 大 「【0～4】0g戒せ 震度 【相当 地震強  

想定 記 示 震度 地表加 度表 行い 表 地震 形 一定    

振幅 一定 周 数 数 間 仮定 震度 加 度 対応関係 示  

 

震度 地表加 度表 

震度 5 弱 5 強 【 弱 【 強 】 

加 度 g戒せ 【0～110 程度 110～「00 程度 「00～」50 程度 」50～【00 程度 【00 程度 

気象庁 式 震度 算 方法 基 作 参考比較表  

 

表 周期 1 場 震度 地表加 度 関係 示 い 震度 加 度

関係 純 あ 地震動 周期 違い 人 感 方 異

 

周期 加 度 関係 周期 1 前 地震動 人 一番敏感 感 表   

周期 場 示 因 長い数 周期や短い周期 地震動 加 度    

周期 1 前 地震動 比 弱 感 傾向 あ  

�

背 高い家具 倒 や い  

断面形状 重量 家 家 高 高 倒 易 �

�

                                        �

                                  �

               ��           ���

           Ｆ�

         �       � 高 �倍       � 高 �倍�

     ����������      ����������       �����������

       �� � �        ������         ��������

家 高 �倍 ��� �倍 ��� 水 力 転倒 い �

�

阪神淡路大震災 家屋倒壊 家 転倒 多 方 亡 い �

建物 耐震診断 補強 用 家 固定 わ 用 対応 作業 �

落 物 固定 撤去 含 家 固定 家族 全 心家 固定 家族 全 心家 固定 家族 全 心家 固定 家族 全 心 行行行行 いいいい �

�
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室内 家具配置 工夫 必要  

家 置 方 配置 夫 い 転倒 飛散 落 被害 防 �

特 �就寝中 無防備 寝室や家族 集 居間 子供部屋 地震対策 家 配置 見

直 実施 い �

�

ッ 棚 棚 置物 就寝中    � ッ 棚 収納棚 就寝中 �

地震 飛散�落 あ 険     地震 転倒 あ 険 �

�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � �棚�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �棚�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � ﾍﾞｯﾄﾞ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ﾍﾞｯﾄﾞ�

�

�

�

�

�

家 高 倒 転倒範 机 い 配置 逃 空間

う 夫 一 �

�

家具 転倒防止 

販 い 固定用 金物 利用 家 転倒防 方法 一例 �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �天 �

�

� � � � � �壁�

� � � � � � � � � � � � � �家 �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �床�

�

転倒防 用 ン     突 張 棒     家 部 間 箱等 物 �

                             � 倒 �

�

壁 固定 場 ン ョン 戸境壁 ン ョン 共 産 一般的 従

固定用 孔 あ 場 前 管理組 一言 必要 あ �

�
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    ンション家具等耐震配置チェック ストンション家具等耐震配置チェック ストンション家具等耐震配置チェック ストンション家具等耐震配置チェック スト    

ッ い ン ョン 地震

発生 家 原因 死傷 い 目

的 耐震 注意 ッ 形式 作

ッ 目 一般的 ン ョン 部屋毎

検 う い 一般的 ン ョン 部

屋 想定 右 戸 ン 参考 掲載い

ッ 部屋毎 想定 家 等

対 耐震 留意 ン 示

あ 険 改良 必要

ッ 対象家 う 険 紙参考

明記 あ �

�

ン ョン 生活 特 日常生活 多 過 室

家 配置や地震 揺 去 避 段階

復旧段階 滑 容

ッ ン 掲載 ッ

優 欄 あ 耐震対策 行う

体的 行動 や

�

� ��発災時 家 転倒 怪 い 行う �

○� ��避 閉 込 い 行う �

△� �� 共 援助や復旧 耐え 行う �

�

ン ョン 家 固定 い 建物 体構造物 装 構造 区 所 範 注

ッ 必要 固定方法 い 東京消防庁 電子 書館 －５ 家 類 転倒

落 移動防 対策 ン ッ 確認 い  

�

注 ン ョン 専 範 戸 装 共用範 廊 玄関扉 構造

躯体 部 あ 家 固定 傷 穴あ 場 ン ョン管理

組 等や 大家 諾 必要 場 あ �

����

以 チェック スト い以 チェック スト い以 チェック スト い以 チェック スト い 地震対策 し そ地震対策 し そ地震対策 し そ地震対策 し そ いいいい 目目目目 安全・安安全・安安全・安安全・安

心 た心 た心 た心 た し い いし い いし い いし い い あ ば対策をし し うあ ば対策をし し うあ ば対策をし し うあ ば対策をし し う     

�

�

�

�

�

�

�

�
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チェック スト №  ンション家具等耐震配置チェック スト そ  

部屋名 

チェック対象 

あ  

無い  

優先

位 

チェック イント 

し い   し い い  

参考図 

頁  

洋室 寝室  □洋服 ン

 

◎ □家具 転倒方向 や寝布団 配置 い い ？ 図  

○ □家具 地震 転倒 方向 避 扉 無い ？ 図  

□書棚 ◎ □家具 転倒方向 や寝布団 配置 い い ？ 

○ □家具 地震 転倒 方向 避 扉 無い ？  

□机  ◎ □家具 転倒方向 や寝布団 配置 い い ？ 

○ □家具 地震 転倒 方向 避 扉 無い ？  

和室 寝室  □和 ン  ◎ □家具 転倒方向 寝布団 配置 い い ？  

○ □家具 地震 転倒 方向 避 扉 無い ？  

□仏壇 ◎ □仏壇 転倒方向 寝布団 配置 い い ？ 

 ○ □仏壇 地震 転倒 方向 避 扉 無い ？ 

注 仏壇 固定 い い場合 地震 飛

危険性 あ  

 

□大型仏壇

？ 

 ◎ □ 部 支持器具 固定 い ？ 

◎ □内部 仏具 物 鈴 あ 就寝中扉 閉

い ？ 

 

ン  

ン  

□家具 ◎ □食器棚固定 い ？  

 食器棚 ◎ □ 部 付 家具 取 付 あ ？ 

家具 転倒防止効果 あ  ン  

 

 ○ □扉 耐震 注 付い い ？ 

注 地震 時 扉 開い 中 物 飛 出 い う 工

夫 掛 金  

 

 

 

 

 耐震 ッチ 例 
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チェック スト №  ンション家具等耐震配置チェック スト そ  

部屋名 

チェック対象 

あ  

無い  

優先

位 

チェック イント 

し い   し い い  

参考図 

 

～ 頁  

ン  

ン  

□大型家電 ◎ □ ン管 場合 地震 生時 跳 落 直

前や周辺 乳幼児や老人 寝 せ い配慮 い

？ 

図  

 

 

図  

 

図  

図  

 

 

ワ

ソコン等  

◎ □ 転倒防止金物 固定 い ？ 

◎ □ 薄型 場合 背面 固定金物 取 付 能 あ

多 壁 直接固定 ワ 等 背面 固定

い ？ 

□  ◎ □ 転倒 易い方向 ン ソ ン

利用 い配慮 い ？ 

図  

 

図   ◎ □ 転倒防止 固定ワ 設置 い

？ 

◎ □ 脚部 特殊 衝撃吸収 配置 い

？ 

 □ 専門店 相談 ？ 

ン 

所  

□ ン

吊戸棚 

壁 固定さ い 吊戸棚 地震時 扉 開 思わ 怪我をし

 

 

◎ □吊戸棚 扉 耐震 付い い ？ 付い 無い

場合後付 能  

◎ □ い鍋や調理器具等 物 入 い い ？ 

□食器棚 ○ □家具 固定 い ？  

○ □家具 食器 飛散防止 検討 い ？ 

◎ □戸棚 扉 耐震 付い い ？ い い い

場合後付 能  

○ □ 類 地震時落 い ？ 避 時 足

 

□ コン  調理器具 熱源 可燃ガス あ ガスコンロ 備えをし し   

◎ □ コン 等地震感知安全装置 付い い

？ 自 体 補助制度あ 要確認  

□冷蔵庫 冷蔵庫 大 揺 扉 全開 た 転倒した し   

図  

 

図  

 ○ □専用 冷蔵庫置 場 置 い ？ 

 ○ □冷蔵庫 脚部 部 固定 固定

い ？ 

冷蔵庫 体 移動転倒防止  
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チェック スト№  ンション家具等耐震配置チェック スト そ  

部屋名 

チェック対象 

あ  

無い  

優先

位 

チェック イント 

し い   し い い  

参考図 

頁  

玄関 □玄関  

通常鉄扉  

○ □耐震扉 地震 歪 開放 付い い   

 

 

 

 

 

 

図  

△ □耐震扉 い場合地震時建具 枠 開

そ あ や特殊開閉器具 備え あ

？ 

□廊  ○ □廊 地震 落 転倒 際 通行止 そう 家具

置い い い ？ 置い い 場合 固定 転倒防止

策 講 い  

 ○ □ 類 地震時落 い ？ 避 時 足

備え 靴 刺 良い履物 用意

 

コ  □避 器具 ○ □ コ 避 器具 設置 あ ？  

○ □ 部屋 避 用 や緩降機等 避 器具 あ

？ 

○ □隣 コ 隔 板 蹴破 避 様 い

場合 隔 板 周 置 い い ？ 

○ □ コ 手摺 ワ 外部 向 掛

い い ？ 掛 い 場合 落 そ あ

危険 あ  

浴室 □  △ □地震直後 使 い い 家族 知 い

？ ン ョン 配管 共 あ 地震時 配管

一部 外 流 い 場合 あ 安全

確認 使う い  

 

地震後 ン

ョン生活

知

 

△ □非常用 家族人数 日間 以 用意 あ ？

人家族 × 以 そ ほ 高い物 い 猫用

復旧 非常対応 あ  

△ □ ン 水 非常用水 活用 や 流

い  

□浴室 高層 ンション 場合水道復旧 水を運ぶ 大変   

△ □非常用 雑用水 湯船 常時水 い ？ 

�
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参 考 図  

ン ョン家 等耐震配置 ッ 関連注意 解資料 紹 �

ッ 中 あ ッ 対象 枠 あ 番 確認 記 参考 ッ い �

�
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図  図  

図  図  

図  

図  
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参 考 図 �
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参考 国土交通省 総務省消防庁 都 再生機構 家 転倒防 対策 関 検討委員会資料�

図  

図  

図  

図  
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        道路通行時 次被害 危険度チェック道路通行時 次被害 危険度チェック道路通行時 次被害 危険度チェック道路通行時 次被害 危険度チェック ストストストスト    

震災直 余震や火災等 考慮 避 所 向 う 避 全性 高い

険度 定 �

チェック スト№ 道路通行時 次災害 危険度チェック スト 

項 目 被災 要件 通行 危険度 定�

地盤条件 

。 �  

) 

地盤条件 悪い地域 

��河川沿岸地域や旧 岸埋立 地

域 あ 道路  

��地盤 一般的 沖積 言わ

地 あ 道路  

��谷埋盛土地区や宅地造 地区

あ 道路  

地盤条件 あ 道

路 地震

被災 能性高 通行

時 険度 高い  

当� い� 非 当�

�� �� ��

液状 予想地域 

埋立地 拓地 旧河道 砂丘及

砂洲間 地 砂丘 地 境界部

背 地 盛土地等 通 道路 

道路 大 変状や 噴

砂 影響 通行時

険度 極 高い  

当� い� 非 当�

�� �� ��

木造密集 

街地 

老朽 木造密集 街地 あ

道路 火災発生 険性 高

災害 予想 場  

甚大 災害発生

能性あ 極 険  

当� い� 非 当�

��� �� ��

道路斜面災害 

斜面被害 斜面崩壊 落石等

歴 あ  

��降雨 災害 能性

高い場  

災害 険性 高

い 

当� い� 非 当�

�� �� ��

沿道施設 
自動販売機 塀 ッ 塀 石

積 倒壊 崩壊 険度 高い場  

災害 険性 高

い 

高い� い� 非 当�

�� �� ��

占用物件等

起因 被

害 

 

電柱 信 機 煙突等 密 あ

道路 倒壊 影響 高い場  

 
災害 険性 高

い 

高い� い� 非 当�

�� �� ��

建物 壁 板

ン室 機等 い建物 落

や倒壊 険性 高い場  

高い� い� 非 当�

�� �� ��

法占 物件

等 起因 被

害 

燃物 積置 や車

法駐車 歩道 商品

商い い 場 等  

災害 険性 高

い 

高い� い� 非 当�

�� �� ��
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道路通行時 次被害危険度判定表 

危険度 Ⅴ 判      定 

    」0～ 
極 災害 険性 大 あ 予 全 避 路 決 家

族等 訓練 必要 あ  

    「0～「9 
災害 険性 大 あ 予 全 避 路 決 家族等

周知 必要 あ  

    10～19 

目 計 険度 当 場 険性 大 あ 予

全 避 路 決 家族等 周知 必要 あ 目 計

当 場 険度 少 い避 路 選定 必要 あ  

    4～9 災害発生 注意 通行 必要 あ  

    0～4 避 路 問題 い  

�
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《参  考  

�

大震災 道路被害 原因 

 

危険度判定 項目 

震災前 険度 定 通行車両 通行人 死傷 通行時 険性 断 �

通行時 険性 大震災 発生 場 道路構造物 沿道建築物 道路 占用施設等々 損

壊 倒壊 落 火災等 震･余震時 通行車両 通行人 険 及ぶ 険度 能性 高い

箇所 否 定 あ �

�

�

道路被害 

道路被害 特徴 地震動加 度 概 ��� !" 超え 地域 生 始 概 ��� !" 超え 地域 著

増加 �

過去 例 交通機能 又 通行 能 道路被害 路面･ 帯設備関連被害

％ 道路構造物 影響 ％ あ 液状 地盤 側方流動現象 生 構

造物 被害 著 影響 水道管 地 埋設物 非液状 地盤 対 液状 地盤 �～�

倍 被害 生 い �

地形 液状化 可能性�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

基 的 当 地域 地盤条件 道路被害全体 影響 え �

�

�

通行時 次災害 危険性 あ 道路 

通行時 次災害 

道路幅員等 十 あ 地域 状況 道路 体 直接 被災 落橋 法面崩壊 落石 沿道

建物倒壊 壁落 等 通行時 死傷等 災害発生 険 予想 道路 条件 表

ッ �

�

�

�

微地形分類 液状化 可能性 

埋立地 拓地 現 旧河道 砂丘及 砂洲

間 地 砂丘 地 境界部 後背 地

盛土地 

高い 道路 変状 影響  

勾配 %以 扇状地 砂泥質 谷底  

後背 地 氾濫 砂洲 
あ  

記 ， 以外 い 
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�

道路通行時 傷被害 原因�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

災害 険性 震時 余震や一 災害 降雨 避

避 時 険性 否確認 通行時 険性 復旧活動時 険性 被災 日常活動 険性

あ �

災害 地域条件 挙 �

悪い地盤条件�

老朽木造密集 街地�

等 あ 重 険性 増大 �

 記 地盤条件 悪い地域 液状 能性 高い地域 余震や降雨 道路変状 進展 拡

大 斜面崩壊 沿道施設 倒壊 通行時 険性 高 �

 記 老朽木造密集 街地 地域 火災発生 険性 高い あ 悪条件 重 関

東大地震 う 大惨 能性 極 大 い �

�

阪神･淡路大震災 占用･沿道施設被害 通行影響 

道路幅員 影響 道路機能 や 通行不能 う 最悪 場合 考慮さ  

倒壊建物� 壁 瓦等 落 含 � 道路占 幅 均 ���# あ �

道路幅員 ｍ 道路 割 道路 通行 あ �

道路幅員 ｍ程度 倒壊建物 ��� 道路 占 車両 通行 能性 ��� �

道路幅員 ｍ 約 ��� 車両 通行 歩行 ���あ �

道路幅員 �#�#�#�# 道路 車両 影響 少 �

道路幅員 ��������ｍｍｍｍ 道路 道路交通 影響 大幅 少 �

交差 閉塞 能性 交差道路 最大幅員 ｍ 交差 割 通行 害 あ �

�

�

�

路面 帯設備関係� 道路構造物 �

 道路 壊�

 路面 亀裂･ 没 段差 起�

 落石 斜面崩壊�

 橋梁落橋 部 損壊�

 橋梁支 部損壊�

 橋梁 部 段差�

 地 埋設管 被害�

 家屋 塀 石積 倒壊�

 電柱 信 柱 案 板 立木

傾斜倒壊�

 沿道火災�

�

�

�



        木造 宅外観耐震簡易チ ッ スト木造 宅外観耐震簡易チ ッ スト木造 宅外観耐震簡易チ ッ スト木造 宅外観耐震簡易チ ッ スト    

公益社団法人日 技術士会 防災支援委員会 ＷＴ                  4444----》》》》    

�

    木造住宅外観耐震簡易チェック スト木造住宅外観耐震簡易チェック スト木造住宅外観耐震簡易チェック スト木造住宅外観耐震簡易チェック スト    

チェック スト №  木造住宅外観耐震簡易チェック スト そ  

番号 設問 判定 

1 
家屋 立 い 近 地盤 悪 あ 悪い 思わ 場

い  

い 点 

不明 点 

いいえ 点 

「 
建屋 建築時期 あ 目 昭和 5【 前 耐震基準

建築 場 い  

い 点 

不明 点 

いいえ 点 

」 屋根葺 瓦 比較的重い 重い 料 場 い  
い 点 

いいえ 点 

4 

建屋 面 複雑 複雑 形 場 い  

 

 

 

 

    四角形 近い          複雑 形 

 

い 点 

いいえ 点 

5 

階 壁 階 壁 置 い い 場 い  

 

 

 

 

 

 

い 点 

いいえ 点 

壁 あ � 壁 い�
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チェック スト №  木造住宅外観耐震簡易診断チェック スト そ  

番号 設問 判定 

【 

建屋 壁 入 大 開 あ

あ 場 い  

 

 

 

 

 

い 点 

いいえ 点 

】 

建屋 階 壁 柱 い う 場 い  

 

 

 

 

い 点 

いいえ 点 

〒 

大 吹 抜 あ あ 場 い  

 

 

 

 

 

い 点 

いいえ 点 

9 
増築 い 増築 時 必要 手 手

場 い  

い 点 

いいえ 点 

10 大 災害等 遇 あ あ 場 い  
い 点 

いいえ 点 

�

木造住宅耐震危険度 判定 

危険度 ベ  点数 今 後  対 応 策 

  心配 あ 早急 専門家 相談 う 

 ～  専門家 見 う  

  心 回定期的 ッ う 

壁 い�

階 壁 無い�

階床�

階壁�

吹 抜 �
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《補足説明  

 

家屋 立 い 付近 地盤 悪 あ  

ッ �$��� 宅地地盤 険度簡易 ッ やや 険 ン

場 や 地盤 基礎 一部 露 い 土地 排水 悪い土地 急傾斜地 あ 土地等 悪い

地盤 当 考え う �

�

建屋 建築時期 あ  

阪神大震災 昭和 �� � 前 耐震基準 建 宅 約 ��％ 大破 中破

報告 い 老朽 進 い 建屋 壁 割 屋根 棟

軒 う 建 建 良 柱 床 傾 風呂場等水周 腐 等 見 老朽

建物 耐震性 期 い 考え う 昭和 �� 建築基準法 大改 耐

震基準 強 い �

�

特 建屋基礎 玉石や ン ッ 等 場 建屋 ン

固定 鉄筋 ン 製 基礎や

基礎 う 固 基礎 耐震性 優 い �

�

�

屋根葺 材 瓦 比較的重い  

強い風 対 瓦 優 屋根 地震 対 耐震性 考え 葺

鉄板葺 鋼板葺 方 優 い �

�

建屋 面 複雑  

�

う 四角形 近 無い建屋 面 地震 強い形 いえ

�

�

�

�

う Ｌ型やＴ型 面形 地震時 偏心や 生

恐 あ �

�

 

階 壁 階 壁 置 い  

階 地震力 直 壁 流 理的 構造 壁 置 い 場 床

面 地震力 流 床 補強 必要 壁 置 尺 ��ｃｍ い

場 い 考え う �
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建屋外壁 出入 窓 大 開放さ こ あ  

建屋 壁 東西 周面 ン 配置 耐震性能 向 角地

店舗 う 面 解 い 極端 ン 悪 対 定 建屋

いえ 階 車庫等 場 面 開 い 場 定 考え う �

建築基準法 屋根 軽重 従 建屋間 桁行方向 必要 最 壁長 規定 い

�

 

建屋 階外壁 柱 け い  

建屋 階 車庫 壁 配置 い い場 地震時 水 力 壁 わ 柱

持 大 地震荷重 い構造 考え う �

�

大 吹 抜け あ  

建屋 観 整 い �階床面 辺 長 �ｍ 超え 吹抜 あ 地震時 大

水 力 建物 傷 �

�

増築 し い 増築し 時 必要 手 し し  

家族構 変 や使い勝手 等 理 建屋 増築 場 多 あ 増築時

確認申請 手 必要 �

増築 場 既存部 耐震補強並 既存部 増築部 接 行わ

大 �

�

今 大 災害等 遭遇し こ あ  

建屋 建 来 水災害 車 突入 故等 遇 応急処置 耐え 場 や 地盤 変状

変形 生 い 場 地震 影響 大 場 あ 考え う �

�

�

注意 家 転倒 能性 あ 家 固定 う ン 飛 恐

あ 飛 い う う �



問題あり

問題あり問題あり

問題あり

問題あり

問題あり

問題あり
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判  定 

%層& 直 改善 必要 建築士や 術士 専門家 相談 い�

% & 現規定 適 全 状態 �

あえ 心 経 劣 注意 い 又 狭 道路 並行

設置 い 場 一倒壊 被災 避 害

あ 踏 え 生垣 変更 場 補助金 自 体 あ

地域 現状 照 総 的 断 う �

 

基  準 

建築基準法施行 第 ��条 ��補強 ン ッ 造 塀��

日 建築学会 ン ッ 塀設計規準�

�

参  考  

建築基準法施行 云う法 ッ 塀 規制 記 う あ �

第 ��条 ��

補強 ン ッ 造 塀 各 高 ���# 塀 あ 第 及 第

定 い 国土交通大臣 定 基準 従

構造計算 構造耐力 全 あ 確 場 い 限 い �

大臣 定 ＝ ��建告 ���� �

一 高 ���# �

 壁 厚 ��'# 高 # 塀 あ ��'# �

 壁頂及 基礎 壁 端部及 角部 縦 ## 鉄筋 配置

�

四 壁 ## 鉄筋 縦 ��'# 間隔 配置 �

 長 ���# ## 鉄筋 配置 壁 基礎 部 い 壁面 高

��� 突 設 �

 第 及 第 規定 配置 鉄筋 端 状 折 曲 縦筋 あ 壁

頂及 基礎 筋 筋 あ 縦筋 掛 定着

縦筋 �� 倍 基礎 定着 場 あ 縦筋 端 基礎 筋

掛 い �

七 基礎 ��'# 根入 深 ��'# �

�

敷地境界 塀 建 能 ッ 塀高 ���# 云う 能

格的 構造計算 必要 役所 申請 必要 耐震性 十 計算 基礎 深 大 鉄筋

十 入 え壁 大 い 通常 常識的 高 あ 音 いう

意味 ン 塀や ッ 塀 効 明 入 い 簡便

軽 基礎 小 済 い 板状 塀 構 い �

�
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    引火性危険物等 簡易チェック スト引火性危険物等 簡易チェック スト引火性危険物等 簡易チェック スト引火性危険物等 簡易チェック スト    

引火性 険物 身近 存 火災 発火源 ッ 用い 険度

定 う 各設問 当 状態 数 ○ 設問 計 い �

チェック スト №   引火性危険物等 簡易チェック スト 

設   問 い状態 やや危険状態 危険 状態 

設  問  � 専用 置 場 決

柵 ン等 落

転倒防 い �

転倒防 い い

落 い う

い 置い い �

特 保管 い 考え

い い�険物 地震 揺 や

振動 対 落 や転

倒 い う 保管

い �

� 点 点 点 

設  問  � 冷蔵庫 照明 自動制御

機器 ッ

等 火源

い �

火源 混 い

火源

保管 い �

特 火源

保管 い い�険物 発火源

い �

�

�
点 点 点 

設  問  � ン等 維類 紙

類 発 油

脂類等 一緒 保管

い い�

記 燃物 混

い

保管 い �

特 燃物

保管 い い�保管場所 近 燃

物 あ �

�

� 点 点 点 

����

引火性危険物等 危険度 判定 

危険度 ベ  点  数 危 険 度  評 価 

 ～  
保管 状態 最悪 直 引火性 険物 発火源

保管 い  

 ～  
保管 状態 少 改善 必要 発火源 燃

物 整理 い  

 ～  
保管 状態 良好 引 保 管理 行

い  

�
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《補  足  

地震発生時 被害 甚大 的 発生 火災 あ いわ い �

引火性 険物 法 規制 い 数量 扱う 術基準 従い管理 厳

い 心配 う �

規制 い量 少量 扱う 険物 保管 大地震

容器 落 倒 壊 引火 火災拡大 原因 恐 あ �

 い 地域 場 商店 家庭 扱う 表的 険物 塗料 ン

ン ン 接着 灯油 ン Ｌ 式殺虫 携帯用 ン ン

用 去 挙 �

身近 あ 険物 全 状態 保 一番大 �
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    地盤危険度チェック スト地盤危険度チェック スト地盤危険度チェック スト地盤危険度チェック スト    

チェック スト №   宅地地盤危険度チェック スト そ  

評価項目 評価基準 

評点 

+  

宅地地形 地盤評価 揺 や さ評価   液状化評価  

宅地地盤 揺  

点 

揺  

点 

揺

い 

点 

○ 液状化大 点 

△ 液状化中 点 

□ 液状化 し 点 

自
然
地
盤 

河川沿い 坦地盤 ○   ○     

地   ○ □     

埋
立
地
・盛
土 

地 湖 池 水田等 跡

地等 
○   ○     

谷埋 盛土  ○  ○     

大規模造 盛土 ○   ○     

地 盛土  ○  △     

注   液状化 地 水 浅 積 砂地盤 地震 振動 液状  

  揺 地震時 人 感 地盤 揺  

  斜面地盤 評価 除  

地盤危険度 判定 

危険度 ベ  評 点 危 険 度  評 価 

  険性 大 早急 専門家 相談 う 

 ～  専門家 見 う 勧  

  現状 全 回定期的 ッ う 

�

� �
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解  説 �

 自然地盤 自然 積作用 形 地盤 や河川 近い 坦 地 高

い 置 あ 地 丘陵 形 地盤 あ �

地 地盤 軟弱 粘土や締 い砂 多 液状 や い 宅地地盤 注意 要

対 地 丘陵 地盤 締 い 多い 宅地地盤 問題

少 い 考え �

�

 埋立地や盛土 人 的 造 地盤 埋立地 地 地 湖 池 水 跡

地 埋 立 宅地 造 地盤 軟弱 地 水 浅 地震時 液状 や

い いう問題 あ �

地や丘陵地 宅地 造 尾根 崩 谷 盛土 坦 地盤 造

う 造 盛土 十 締 固 い場 多い 地震 強い揺 地

崩壊 険性 あ �

�

 地 水 地表近 あ 締 い砂 地 地盤や埋立地盤 地震

液状 土砂 噴 建物 傾い 東日 大震災

関東地方 広範 液状 発生 宅や 電気 水道等 ン 設備 大 被害

�

宅地地盤 液状 発生 能性 調 各地方 共団体 作 い 液状 予測

ッ や国土地理院 作 過去 地形 土地条件 や地盤調査 参考

資料 地方 共団体 閲覧 多い 利用 い う

国土交通省 ッ 開 い 都道府 液状 ッ

見 い 東京都 建物 液状 対策 開設

参考 い う �

�

 大規模宅地造 伴う盛土や谷埋 盛土 阪神大震災や東日 大震災 盛土 地 崩壊

家屋 被害 発生 い 盛土 置 宅地造 前 地形 大 変わ

い 造 前 地形 や空中写真 比較 盛土箇所

把握 �

東京都 浜 �� 大規模盛土造 地 ッ 表 い

参考 い う �
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チ ッ スト №  宅地 接 擁壁 面 付帯排水設備チ ッ スト そ  

    擁壁工擁壁工擁壁工擁壁工    

宅地評価 擁壁 面 具体的評価 

評価対象 

ハ  

膨  
傾斜 

ッ  

鉄筋

見え 程

度

割  

施工

手  

段差 

石 抜出

し 

水抜 孔

異常 評価点 

無  無  無  無  無  無  

擁 
 

壁 

練積 擁壁 《 5 《 5 《 5 《 5 − − 《 5 
 

増積 擁壁 《 5 《 5 《 5 《 5 − − − − 
 

ン

擁壁

含  

《 5 《 5 《 5 《 5 − − 《 5 
 

段擁壁 《 5 《 5 《 5 《 5 − − 《 5 
 

擁壁 設置

張 床版

及 支柱 

− − 《 5 《 5 − − − − − − 
 

空石積 擁壁 《 5 《 5 《 5 《 5 《 5 − − 
 

    

    面及 付帯設備面及 付帯設備面及 付帯設備面及 付帯設備                解説 記載さ い 形態 特徴及 観察 注意 項 参照    

評価対象 

ッ  

割

 

ハ  

膨  
浸食 部分的崩壊 

面保護

工 変状 

水抜 孔

異常 評価点 

無  無  無  無  無  無  

の
り
面 

 宅地 面 《 5 《 5 《 5 《 5 《 5 《 5   

評価対象 
排水溝 

排水溝  

段差 

排水溝  

流 処理 

水抜 孔

異常 
面湧水 − − 

評価点 

無  無  無  無  無      

付
帯
排
水
設
備 

 宅地及 面

設置  

雨水排水溝 

5 《 《 5 5 《 《 5 《 5 − −   
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判判判判        定定定定     

擁壁 危険度算定表擁壁 危険度算定表擁壁 危険度算定表擁壁 危険度算定表    

擁壁 種類擁壁 種類擁壁 種類擁壁 種類    
危険度 ベ危険度 ベ危険度 ベ危険度 ベ     

判定判定判定判定評価評価評価評価    
            

� 練積 擁壁 《～5 》《～》5 「《～「5 

表  

ア  擁壁  

定  

示  

 増積 擁壁 《～5 》《 》5～「《 

 ン 擁壁 《～5 》《～》5 「《～「5 

 段擁壁 《～5 》《～》5 「《～「5 

 擁壁 設置 張 床版及 支柱 《 5 》《 

 空石積 擁壁 《～5 》《 》5～「5 

ア) 擁壁 判定 

危険度 ベ  危 険 度  評 価 

 険性 大 早急 専門家 相談 う 

 専門家 見 う 勧  

 現状 全 回定期的 ッ う 

イ  面 判定 

危険度 ベ  点   数 危 険 度  評 価 

 》5～」《 険性 大 早急 専門家 相談 う 

 》《 専門家 見 う 勧  

 《～5 現状 全 回定期的 ッ う 

 付帯排水設備 判定 

危険度 ベ  点   数 危 険 度  評 価 

 「《 険性 大 早急 専門家 相談 う 

 》《～》5 専門家 見 う 勧  

 《～5 現状 全 回定期的 ッ う 

 

全体 眺 ッ 傾斜等 状況 観察 い 基礎部 天端部 歩

検  

擁壁 ン や石 用い 構造物 あ 面 土面及 盛土面 土構造物 基

的 構造 異 理解 い  

擁壁や 面 地 水や表面水 排水設備 機能 充 維持 い 大  

ッ 扱う宅地 面 宅地 接 ｍ程度 面  

解説  面及 帯排水設備 参照 

用語

解説 

面 部 的崩壊  ⇒ 面 部 的 崩 い   

面 侵食  ⇒降雨 水 流 面 道 い  

チ ッ スト記入時 注意 項 
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解  説  

 

 

� 練積 擁壁 うへ  

 

 

 

構造形態 特徴及 観察注意  

. ン ッ 又 間知石等 用い

積 擁壁 

.目地 ン や 用い  

.水抜 孔 裏込 栗石 貫通 排水 容

易 あ   

. 面 眺 ッ 入 い い  

. 眺 あ 傾斜異常

見 施 手 段差 見

 

. ッ や間知石 抜 見 い  

.水抜 孔 常  

②� 増積 擁壁 し うへ  

 

 

構造形態 特徴及 観察注意  

.宅地 面積増大 既存 擁壁 天端

ッ 等 積 増  

.既存擁壁 ッ 一体 重要 

. ッ 傾斜 ッ 等 見

い  

� コン ト擁壁 

 

構造形態 特徴及 観察注意  

�鉄筋入 又 無筋 場所打 ン 又

ン 種類 あ い

い 形状 あ  

.擁壁 傾斜 ッ 施 手 段差

見 い  

.水抜 孔 裏込 栗石 貫通 い  

 

    擁壁工擁壁工擁壁工擁壁工    
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 段擁壁 

 

 

構造形態 特徴及 観察注意  

.宅地 利用面積拡大 擁壁 背面 部

段目 擁壁 設置  

.Ｌ＝ ｍ 場 擁壁

い 

.擁壁 傾斜 ッ 施 手 段

差 見 い  

.水抜 孔 裏込 栗石 貫通 い  

  擁壁 設置さ 張出し床版及 支柱 

 

 

構造形態 特徴及 観察注意  

.宅地 利用面積拡大 擁壁 傾斜面 部

柱 支え 鉄筋 ン 床版 構築

 

.支柱 ン ッ 入 鉄筋 露

い い  

.支柱 傾斜 い い  

⑦ 空石積 擁壁 いし うへ  

 

 

構造形態 特徴及 観察注意  

. ン ッ 又 間知石 玉石等 空積

擁壁 石 裏側 ン や 使

用 い い  

.基 的 水抜 孔 設置 い い 

.擁壁 傾斜 ッ 施 手 段

差 石 抜 等 見 い  
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    面及 付帯面及 付帯面及 付帯面及 付帯    排水設備排水設備排水設備排水設備    

扱う 面高 － ｍ  
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チ ッ スト №  斜面危険度チ ッ スト そ  

項 目 斜 面 状 況 点 数 備    考 

 
10ｍ  》《 

 

高      ～ 10ｍ 7 
 

 
 ～ ｍ 4 

 

 
ｍ  《 

 

 
【0 度  》《 

 
斜面 傾斜角度 45 ～ 【0 度 7 

 

 
」0 ～ 45 度 4 

 

 
」0 度  《 

 
ン  あ     」 ン 斜面 部  

張 状態 示  
 

     《 

 
斜面表 転石 浮石 多い 》《 

複数 種類 あ  

数 高い 用い  

斜面 地質 割 目 多い岩 6 

 
礫 土 砂質土 5 

 
粘土 多い土 》 

 
割 目 少 い岩 《 

表土 厚  0.5 ｍ  」 表土 地表 覆う腐食土や植物

根 入 い う  

 
0.5 ｍ  《 

湧   水 あ     」 
い 見 湧水  

 
     《 

落石  崩壊 あ     」 通行 や擁壁 壊 い 

程度 軽微  
 

     《 

構造物 異常 あ     」 擁壁や柵 入  

傾い 見 状態  
 

     《 

 

 ッ 宮城 東京都 浜 斜面 険度 定資料 参考 作  
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斜面 危険度判定表斜面 危険度判定表斜面 危険度判定表斜面 危険度判定表����

 ン ク 点     数 判      定 

  険度 大 い 

 ～  険度 中程度 

  険度 小 い 

定結果 説明�

 険度大 落石 崩壊 崩 能性 高 厳重 注意 必要 �

       早急 専門家 相談 う �

 険度中 落石 崩壊 崩 能性 あ 注意 必要 あ �

       専門家 見 う 勧 �

 険度小 落石 崩壊 崩 能性 少 い �

回定期的 ッ う う �

解  説  

�地震時 宅地周辺 あ 高 概 ｍ 斜面 険度 険度 定表 評価

斜面 自然作用 形 自然斜面 人 的 造 土 面 あ

ッ 両者 対象 い 宅地周辺 生活道路 接 斜面 適用

�

斜面災害 関係 法 急傾斜地法 土砂災害防 法 あ 急傾斜地法 傾斜

角 」0度 斜面高 ｍ 人家 戸 場所や 共施設 場所 急傾斜崩壊 険

区域 指定や 建築基準法第 」9条 定 災害 険区域 指定 崩壊 誘発

険 行 や建築物 構造規制等 措置 一 崩 被害 最小限 抑え  

土砂災害防 法 土砂災害 人家 影響 及 あ 区域 調査 土砂災害

警 区域 土砂災害特 警 区域 行 指定 警 避 体制 整備 建築制限

定 い う 区域 行 作 防災 ッ 確認 参考

い �

�

�

�

�

�

�

�

�

家 周 う 斜

面 あ 要注意�

幌 �( �
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参  考  

国 宅地防災対策 関係法制度 

表 宅地防災対策 関係法制度 

地 等防 法�

�

昭和 �� 法 � 地 等 防 国土 保全 民生 定 目

的 地 防 区域 指定 区域 管理や

地 行う �

宅地造 等規制法� 昭和 �� 法 � 宅地造 伴う土砂災害 防 規制 行い国

民 生 及 産 保護 目的 宅地造 規制

区域 指定 宅地や宅地造 伴い災害 恐

あ 土地 区域 許 勧告 改善等 規制

�

記区域 指定 い い 険 土地 造 宅

地防災区域 指定 必要 措置等 勧告 �

急傾斜地法�

急傾斜地 崩壊 災

害 防 関 法 �

昭和 �� 法 � 急傾斜地 崩壊 災害 国民 生 保護や

土地 保全 目的 急傾斜地崩壊 険区域 指定

急傾斜地崩壊 然防 行 制限 改善

施行等措置や崩壊 険 家屋移

転勧告等 被害軽減 措置 建築基準法第 ��条 定

災害 険区域 条例 建築物 構造等

規制 あ �

土砂災害防 法�

土砂災害警 区域等

土砂災害防 対策

進 関 法 �

�� 法 � 土砂災害 国民 生 及 産 保護 土

砂災害 発生 恐 土地 区域 指定 警 避

体制整備 開発行 制限 建築物 構造 規

制 全 土地 移転支援 避 情報 対策 目

的 �

土砂災害 恐 あ 区域 土砂災害警 区域

指定や建築物 損壊 生 民等 生 又 身体

著 い 害 生 恐 あ 区域 土砂災害

特 警 区域 指定 あ �

被災 宅地 険度 定

町 災害対策 部

等設置 規模 地震 津

又 降雨等 宅地 被災

場 実施 調査 険

度 定 関 手引 書 �

� �

国土交通省�

被災宅地 険度 定業務 実施 �

被災宅地 調査 険度 定 �

擁壁 う 面等被害状況調査 険度

定票作 手引 �

宅地造 規制法 基 宅地造

地 規制区域 擁壁等

険度 定 参考資料�

�� �

国土交通省�

宅地擁壁老朽 定 案 �

家 擁壁 ッ 案 一般向 �

�

�
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    地震災害時地震災害時地震災害時地震災害時    備品チェック スト備品チェック スト備品チェック スト備品チェック スト    

 

チ ッ スト №》」 地震災害時 備品 家庭用 チ ッ スト そ  

 家 安全 備え ン  備  考 

□ 
家具類 動 倒 飛ぶ 落 防止  

器具 取 付 固定 い   

□ 
食器棚や窓 割 飛散 い う 飛散防止 

貼 い   

□ 寝室 倒 や い家具や飛ぶ物 固定 い  
 

□ 
寝室 懐中電灯 靴 携帯電 助 呼ぶ笛

用意 い   

□ 
家族 避 方法や安否 連絡方法 災害用伝言板 利用

合い確認 い   

□�
  

□   

□�
  

□�
  

□�
  

 

 緊急時備品 ン  最 日  備  考 

□ 飲料水 人 日  
 

□ 非常食 缶 ン ン 食品 米  
 

□ 携帯 乾電池 予備品 各種 電機  
 

□ ン ン ソ 懐中電燈 照明具 
 

□ 火具 
 

□ 所用  

□ 紙食器 

□ 缶 栓抜  

□  

□ 使い捨  

□ 袋 

□  

□ 軍手 

□ 着 着 ン対応  
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□  

□ 洗面用具 歯 ン  

□ 常備薬 通常救急医薬品 医療機関 薬 処方箋 

□ 生理用品 女性 紙 乳児 高齢者  

□ 貴 品 預金通帳 鑑 健康保険 運転免許証 動産 利証 

□ 現金 小銭 含  

□� 薬手帳 コ  

□�
 

□   

□   

□�
 

□�
 

 

 家庭用備蓄品 ン  最 日  備  考 

□ 飲料水 人 日 日  

□ 食料品 缶 食品 栄養補助食品  

□ 調理用 コン 予備 ン  

□ 鍋 や  

□ 調味料 味噌 

□ 毛布 寝袋 保温  

□  

□ 簡易  

□ 工具類 コ コ  

□ 石鹸 ン 整髪材 

□ 予備  

□ 携帯電 充電器 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

参考資料 広報 い う 日他  
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チ ッ スト №  地震時 備品 自治会用 チ ッ スト そ  

町内会 自 会用備蓄品  備考 

 町内会 自 会 災害時対応 役割表 連絡網  

 
各種 簿 町内会 簿 災害時要援護者 録 簿 自主防災組

織 簿 町内会役員 簿  
 

 町内地図 被災等記入用  

  

 担架 既製 担架 応急担架 丸棒 毛布  

 消火器 

 消火 出来 多数  

 
救助用工具 コ ンソ コ  

用丸棒  
 

 電機 

 投光器 コ 屋外用  

 連絡用簡易無線機 

 拡声器 

 救急箱 角巾 包帯 脱脂綿 あ 木 骨折 場合  

 大  

 簡易  

 ン  

 コン  

 炊 出 用調理機材 各種 釜 や  

 食器類 皿 茶碗 コ 湯  

 缶 栓抜  

 紙食器類 

 調味料 

�

 
�

 
�

 
�

 
�

 
�

 
�

 
� �
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解  説  

 

.地震災害 備え 備品 行 や 当会 う 団体等

見  

ッ 災害時備蓄品 ッ 参考 作  

地震災害時 備品 ッ 家や地域 自助活動 役立 災害

必要 備品 要望 個人や家庭 準備 基 い  

個人 家庭等 家庭用備品 備え い場 町 会 自 会用 備品 ッ

活用 あ  

譲 ン ョン 民 管理組 や賃貸 ン ョン 民 地震災害時 備品 ッ

活用  

備品 □ 無 ッ 備考欄 数量等 記入 い  

 

ッ ３４.1」 各人 家庭 必需品 ３４.14 地域防災 必需品 ッ

目 追加 い  

地 冠水や洪水 水害 多い地域 雷や竜巻 多い地域 特 備品や備蓄 記

入 い  

�

�
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