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防災支援委員会防災支援委員会防災支援委員会防災支援委員会    
減災技術減災技術減災技術減災技術ワ࣮࢟ンࢢチ࣮࣒㸿ワ࣮࢟ンࢢチ࣮࣒㸿ワ࣮࢟ンࢢチ࣮࣒㸿ワ࣮࢟ンࢢチ࣮࣒㸿    

    
    

    
地震被害軽減ࡢࡵࡓࡢ地震被害軽減ࡢࡵࡓࡢ地震被害軽減ࡢࡵࡓࡢ地震被害軽減ࡢࡵࡓࡢ    

    

減災チ࢙ッࣜࢡ減災チ࢙ッࣜࢡ減災チ࢙ッࣜࢡ減災チ࢙ッࣜࢡストストストスト 
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地地地地震被害軽減䛾た䜑䛾䛂減災チェック䝸スト䛃䛾活用方法震被害軽減䛾た䜑䛾䛂減災チェック䝸スト䛃䛾活用方法震被害軽減䛾た䜑䛾䛂減災チェック䝸スト䛃䛾活用方法震被害軽減䛾た䜑䛾䛂減災チェック䝸スト䛃䛾活用方法    

    

    

    
㸯㸬目的 

減災࢙ࢳッࠊࡣࢺࢫࣜࢡ地震時ࢻ࣮ࢨࣁࡢ㸦༴険࡞要因㸧ࢆ஦前࡟把握ࠊ࡚ࡋ被害ࢆ最小࡟抑制ࡍ

�ࠋいࡉࡔࡃ活用ࡈ࡛ࡢࡓࡋࡲࡋ作ᡂ࡚ࡋ࡜目的ࢆ防災対策ࡿ

 

 

㸰㸬減災チ࢙ッࣜࢡスト࡜適用 

ձ ࠕࡢࡇ減災࢙ࢳッࠊࡣࠖࢺࢫࣜࢡ使用者ࡢ立場࡚ࡳࡽ࠿簡潔࡛使い易いࢆ࡜ࡇ重視࡚ࡋ作ᡂࡲࡋ

�ࠋいࡉࡔࡃ使用ࡈࢆࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳࡓࡗあ࡟ఫ宅構造ࡢいࡲఫ࠾ࠊ࡛ࡢࡓࡋ

 �

表-1 減災࢙ࢳッ࡜ࢺࢫࣜࢡఫ宅構造࣭形態ࡢ適用関係   ○༳ࡣ適用 

番 

号 
減災チ࢙ッࣜࢡスト分類 

戸建࡚ఫ宅࣭ 

敷地࣭施設等 

中高層࣭高層 

 ンション等࣐

㸯 ఫ宅家ල耐震配置࢙ࢳッࢺࢫࣜࢡ� ○� �

㸰 ࣐ンࢩョン家ල等耐震配置࢙ࢳッࢺࢫࣜࢡ� � ○�

㸱 道路通行時ࡢ஧ḟ被害༴険度࢙ࢳッࢺࢫࣜࢡ� ○� ○�

㸲 木造ఫ宅እ観耐震࢙ࢳッࢺࢫࣜࢡ� ○� �

㸳 ࣟࣈッࢡ塀簡易࢙ࢳッࢺࢫࣜࢡ� ○� �

㸴 引火性༴険物等ࡢ簡易࢙ࢳッࢺࢫࣜࢡ� ○� ○�

㸵 地盤༴険度࢙ࢳッࢺࢫࣜࢡ� ○� ○�

㸶 地震災害時 備品࢙ࢳッࢺࢫࣜࢡ� ○� ○�

�

表-㸰 ࢙ࢳッࡢࢺࢫࣜࢡศ類࢙ࢳ࡜ッ１）     ྡࢺࢫࣜࢡ㸸࢙ࢳッࡢࢺࢫࣜࢡ略 

番 

号 
チ࢙ッࣜࢡスト分類 チ࢙ッࣜࢡスト名 

㸯 ఫ 宅 家 ල 耐 震 配 置 （ １ №1 ఫ 宅 家 ල 耐 震 配 置 （ １ 

㸰 

 

ョン家ල等耐震配置ࢩン࣐ （１ 

№「 

№」 

№4 

ョン家ල等耐震配置ࢩン࣐ （ １㸦ࡢࡑ㸯㸧 

ョン家ල等耐震配置ࢩン࣐ （ １㸦ࡢࡑ 「㸧 

ョン家ල等耐震配置ࢩン࣐ （ １㸦ࡢࡑ 」㸧 

㸱 道路通行時ࡢ஧ḟ被害༴険度 （１ №5 道 路 通 行 時 ࡢ ஧ ḟ 災 害 ༴ 険 度 （ １ 

㸲 
木 造 ఫ 宅 እ 観 耐 震 （ １ №【 

№7 

木 造 ఫ 宅 እ 観 耐 震 （ １ 㸦 ࡑ ࡢ 㸯 㸧 

木 造 ఫ 宅 እ 観 耐 震 （ １ 㸦 ࡑ ࡢ 㸰 㸧 

㸳 ࣈ ࣟ ッ ࢡ 塀 簡 易 （ ࣈ 8№ １ ࣟ ッ ࢡ 塀 簡 易 （ １ 

㸴 引 火 性 ༴ 険 物 等 ࡢ 簡 易 （ １ №9 引 火 性 ༴ 険 物 等 ࡢ 簡 易 （ １ 
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㸵 地 盤 ༴ 険 度 （ １ 

№10 

№11 

№1「 

宅 地 地 盤 ༴ 険 度  (㸯ࡢࡑ。          １）

宅地࡟接ࡿࡍ擁壁࣭ࡾࡢ面࣭௜帯排水設備  (㸰ࡢࡑ。１）

斜 面 ༴ 険 度 （１              。ࡢࡑ㸱) 

㸶 地 震 災 害 時 備 品 （ １ 
３o》」 

３o》4 

地震災害時 備品㸦家庭用㸧（１ 。ࡢࡑ㸯) 

地震災害時 備品㸦自἞会用㸧（１ 。ࡢࡑ㸰) 

㸱㸬活用ୖࡢ留意஦項 

ձ ࢙ࢳッุࠊࡣࢺࢫࣜࢡ定表࡜評価表及ࡢࡑࡧ解説ࠊあࡿいุࡣ定表ࡢࡑ࡜解説ࡽ࠿構ᡂࡉ

�ࠋࡍࡲࡕ役立࡟ࡢࡿࡵ深ࢆ理解ࡾࡓあ࡟活用ࡣ解説ࠋࡍࡲい࡚ࢀ

ղ ࠾ఫࡲいࡢఫ宅構造࣭周辺施設ྜ࡟࡝࡞わ࡚ࡏ使用ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ�

例え࠾ࠊࡤఫࡲいࡢ地盤ࡀ心配࡜思わࡿࢀ場ྜࡣ表�㸯ࡢ番ྕ㸵ࡢ地盤༴険度㹁Ｌྜ࡜わࠊ࡚ࡏ

通常ࡢఫ宅ࡢ場ྜ࠾࡟い࡚ࡣ表ࡢ番ྕ㸯ࠊ㸱ࠊ㸲ࠊ㸳࣐ࠊࢆンࢩョンࡢ場ྜ࠾࡟い࡚ࡣ表ࡢ

番ྕ㸰ࠊ㸱ࢆ選択ࡋ適用ࡀ࡜ࡇࡿࡍ考えࠋࡍࡲࢀࡽ�

ճ 表�㸯ࡢ番ྕ㸳ࡢ鉄筋や基礎ࡢ調査ࡣᕤ஦竣ᕤᅗ又ࠊࡣᕤ஦業者࡟問いྜわࡉࡔࡃࡏいࠋ�

�

�

㸲㸬࢙ࢳッࡢࢺࢫࣜࢡ適用性や減災効果ࢆ高ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡵ利用者ࡈࡢ意見ࢆ࡝࡞参考࡚ࡋ࡟実施࣭検

証࣭評価࣭改善ࢆ⥅⥆的࡟行いࠋࡍࡲ㸦ᅗ �㸧�

�

�

�

連絡ඛ㸸ࠛ������11�
東京都港区芝公園3-5-8 機械振興会館�

බ益社団法人日ᮏᢏ術士会 防災支援委員会㸦஦務局㸧� �

�

�

㸳㸬ᮏチ࢙ッࣜࢡストࡢ利用許諾ࡘ࡟い࡚ 

ᮏ࢙ࢳッࡘ࡟ࢺࢫࣜࢡい࡚ࠊࡣ基ᮏ的࡟著作ᶒ࡚ࡋ࡜࣮ࣜࣇいࠊࡀࡍࡲ良識ࡢ範ᅖෆ࡛ࡈ利用

�ࠋいࡉࡔࡃ

බ益社団法人日ᮏᢏ術士会 防災支援委員会 減災ᢏ術ワ࣮ࠕฟ඾ࠊࡣ࡚ࡗࡓあ࡟引用ࠊ࠾࡞

�ࠋいࡉࡔࡃ明記ࢆࠖࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳ減災 ࣒࣮ࢳࢢン࢟

�

ᅗ���

実施�

改善 検証�

評価�



�

�

地震被害軽減ࠕࡢࡵࡓࡢ減災チ࢙ッࣜࢡストࠖ 

�

初   版㸸� ᖹᡂ㸰㸯ᖺ 㸵᭶㸯日�

第 ஧ 版㸸� ᖹᡂ㸰㸱ᖺ 㸶᭶㸯日�

第 ୕ 版㸸� ᖹᡂ㸰㸳ᖺ 㸯᭶㸯日�

第 四 版㸸� ᖹᡂ㸰㸴ᖺ㸯㸯᭶ �日�

� � �

作 ᡂ㸸බ益社団法人日ᮏᢏ術士会 防災支援委員会 �

減災ᢏ術ワ࣮࢟ン࣒࣮ࢳࢢ㸿�

第四版 ⦅集委員㸦��音㡰㸧�

ෆ山 洋 ࠊ熊஭ 文孝ࠊ�

近藤 修ᖹࠊෆ藤 重信ࠊ�

中嶋 幸夫ࠊ宮島 圭ྖࠊ�

ྜྷ⏣ 圭佑ࠊ渡邉 ᨻ紀�

�

�

連絡ඛ㸸බ益社団法人日ᮏᢏ術士会 㸦஦務局㸧�

ࠛ�������� 東京都港区芝公園3-5-8　機械振興会館�

TEL 03-3459-1331   FAX 03-3459-1338
発行人 防災支援委員会 委員長 野村　貢

防災支援委員会ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍

https://www.engineer.or.jp/c_cmt/bousai/



㸯㸯㸯㸯    ఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡストఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡストఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡストఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡスト    
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䠍䠍䠍䠍    住宅家具耐震配置チェック䝸スト住宅家具耐震配置チェック䝸スト住宅家具耐震配置チェック䝸スト住宅家具耐震配置チェック䝸スト    

チェック䝸スト №㻝 住宅家具耐震配置チェック䝸スト 

番号 設問 補足説明 判定 

㸯㸬� 重い家ලࡢ配置ࡘ࡟

い࡚�

�階建࡚ఫ宅࡛ୖࡣ階࡝࡯揺ࡣࢀ大ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡁ�

家ලࡢ転倒ྍࡿࡍ能性ࡶ大ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡃࡁ重い家ලࡣ家ලࡢ転倒ྍࡿࡍ能性ࡶ大ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡃࡁ重い家ලࡣ家ලࡢ転倒ྍࡿࡍ能性ࡶ大ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡃࡁ重い家ලࡣ家ලࡢ転倒ྍࡿࡍ能性ࡶ大ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡃࡁ重い家ලࡣ

ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡅࡔࡿࡁ࡛ ����階࡟配置ࡼࡿࡍう࡚ࡋ࡟い࠿ࡍࡲ階࡟配置ࡼࡿࡍう࡚ࡋ࡟い࠿ࡍࡲ階࡟配置ࡼࡿࡍう࡚ࡋ࡟い࠿ࡍࡲ階࡟配置ࡼࡿࡍう࡚ࡋ࡟い࠿ࡍࡲ？？？？����

 い࣭いいえࡣ

㸰㸬� ฟ入ཱྀ近ࡢࡃ家ලࡢ

配置ࡘ࡟い࡚�

ฟ入ཱྀ近࡛ࡃ家ලࡀ転倒ࡢࡉࡗ࡜ࠊ࡜ࡿࡍ場ྜࠊ屋እ࡬

�ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜避㞴㞀害ࡢ

ฟ入ཱྀ近࡟ࡃ倒ࢀ易い家ලࡀ配置࡚ࢀࡉい࠿ࢇࡏࡲฟ入ཱྀ近࡟ࡃ倒ࢀ易い家ලࡀ配置࡚ࢀࡉい࠿ࢇࡏࡲฟ入ཱྀ近࡟ࡃ倒ࢀ易い家ලࡀ配置࡚ࢀࡉい࠿ࢇࡏࡲฟ入ཱྀ近࡟ࡃ倒ࢀ易い家ලࡀ配置࡚ࢀࡉい࠿ࢇࡏࡲ？？？？����

 い࣭いいえࡣ

㸱㸬� 背ࡢ高い家ලࡢ配置�

�い࡚ࡘ࡟

床࡟垂直ࡣࡾࡼ家ලୗࠊ࡟挟࡚ࡏࡲ࠿ࢆࡢࡶࡳ壁ࡓࡶ࡟

�ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ㞴ࢀ倒ࡀ方ࡓࡋ࡟気味ࡏ

畳࣮࣌࢝ࠊッࡼࡢࢺう࡞柔࠿ࡽい床ᮦ࡟ୖࡢ置࡚ࢀ࠿い畳࣮࣌࢝ࠊッࡼࡢࢺう࡞柔࠿ࡽい床ᮦ࡟ୖࡢ置࡚ࢀ࠿い畳࣮࣌࢝ࠊッࡼࡢࢺう࡞柔࠿ࡽい床ᮦ࡟ୖࡢ置࡚ࢀ࠿い畳࣮࣌࢝ࠊッࡼࡢࢺう࡞柔࠿ࡽい床ᮦ࡟ୖࡢ置࡚ࢀ࠿い

����？？？？࠿ࢇࡏࡲ࠿ࢇࡏࡲ࠿ࢇࡏࡲ࠿ࢇࡏࡲ

 い࣭いいえࡣ

㸲㸬� 家ලෆ࡟収納ࡿࡍ物

�い࡚ࡘ࡟配置ࡢ

重い収納物重い収納物重い収納物重い収納物ࡣ家ලෆࡣࡢ家ලෆࡣࡢ家ලෆࡣࡢ家ලෆࡢୗ段࠾࡟い࡚ୗ段࠾࡟い࡚ୗ段࠾࡟い࡚ୗ段࠾࡟い࡚いࡲいࡲいࡲい࠿？࠿？࠿？࠿ࡍࡍࡍࡍࡲ？���� ����
 い࣭いいえࡣ

㸳㸬� 家ලࡢ固定ࡘ࡟い࡚�

※固定࡚ࢀࡉい࡞い

家ලࡣ༴険࡛ࡍ�

壁面ࡢ࡬固定ࡀ㞴ࡋい家ලࡣᕷ販ࡢ壁面ࡢ࡬固定ࡀ㞴ࡋい家ලࡣᕷ販ࡢ壁面ࡢ࡬固定ࡀ㞴ࡋい家ලࡣᕷ販ࡢ壁面ࡢ࡬固定ࡀ㞴ࡋい家ලࡣᕷ販ࡾࡥࡗࡘ    ࡢ棒ࡾࡥࡗࡘ࢙ࢳࠊ棒ࡾࡥࡗࡘ࢙ࢳࠊ棒ࡾࡥࡗࡘ࢙ࢳࠊ棒࢙ࢳࠊ

࣮ン࡛࡝࡞固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ？࣮ン࡛࡝࡞固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ？࣮ン࡛࡝࡞固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ？࣮ン࡛࡝࡞固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ？����
 い࣭いいえࡣ

����？࠿ࡍ大୔夫࡛ࡣ天஭強度ࡿ支えࢆ棒ࡾࡥࡗࡘ？࠿ࡍ大୔夫࡛ࡣ天஭強度ࡿ支えࢆ棒ࡾࡥࡗࡘ？࠿ࡍ大୔夫࡛ࡣ天஭強度ࡿ支えࢆ棒ࡾࡥࡗࡘ？࠿ࡍ大୔夫࡛ࡣ天஭強度ࡿ支えࢆ棒ࡾࡥࡗࡘ  い࣭いいえࡣ

����？࠿ࢇࡏࡲい࡛ࢇࡿࡓࠊࡣ࡝࡞ン࣮࢙ࢳ？࠿ࢇࡏࡲい࡛ࢇࡿࡓࠊࡣ࡝࡞ン࣮࢙ࢳ？࠿ࢇࡏࡲい࡛ࢇࡿࡓࠊࡣ࡝࡞ン࣮࢙ࢳ？࠿ࢇࡏࡲい࡛ࢇࡿࡓࠊࡣ࡝࡞ン࣮࢙ࢳ  い࣭いいえࡣ

㸴㸬� 家ලࡢ固定࡟関ࡿࡍ�

壁強度ࡘ࡟い࡚�

柱ࠊ鴨居ࡀ見えࡿ場ྜࢆࢀࡑࡣ固定用࡟使用࡛ࡍࡲࡁ柱ࠊ鴨居ࡀ見えࡿ場ྜࢆࢀࡑࡣ固定用࡟使用࡛ࡍࡲࡁ柱ࠊ鴨居ࡀ見えࡿ場ྜࢆࢀࡑࡣ固定用࡟使用࡛ࡍࡲࡁ柱ࠊ鴨居ࡀ見えࡿ場ྜࢆࢀࡑࡣ固定用࡟使用࡛ࡍࡲࡁ

ࠊࡣい場ྜ࡞見え࡚ࢀ隠ࡀࠊࡣい場ྜ࡞見え࡚ࢀ隠ࡀࠊࡣい場ྜ࡞見え࡚ࢀ隠ࡀࠊࡣい場ྜ࡞見え࡚ࢀ隠ࡀ����壁࡛補強ᮦ����縦桟࣭ᶓ桟縦桟࣭ᶓ桟縦桟࣭ᶓ桟縦桟࣭ᶓ桟ࠊࡀ壁࡛補強ᮦࠊࡀ壁࡛補強ᮦࠊࡀ壁࡛補強ᮦࠊࡀ

打音࢙ࢳッ࡚ࡋ࡝࡞ࢡ桟木࡟固定࡚ࡋい࠿ࡍࡲ打音࢙ࢳッ࡚ࡋ࡝࡞ࢡ桟木࡟固定࡚ࡋい࠿ࡍࡲ打音࢙ࢳッ࡚ࡋ࡝࡞ࢡ桟木࡟固定࡚ࡋい࠿ࡍࡲ打音࢙ࢳッ࡚ࡋ࡝࡞ࢡ桟木࡟固定࡚ࡋい࠿ࡍࡲ？？？？����

 い࣭いいえࡣ

㸵㸬� 食器戸棚࣭ᮏ棚等ࡢ�

硝子飛散防Ṇࡘ࡟い

࡚�

硝子ࡀ割࡜ࡿࢀ歩行時ࡢ怪ᡃࡢ原因ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟�

割ࡶ࡚ࢀ飛散࡞ࡋいࡼう࡟飛散防Ṇࡾ㈞ࢆ࣒ࣝ࢕ࣇ௜割ࡶ࡚ࢀ飛散࡞ࡋいࡼう࡟飛散防Ṇࡾ㈞ࢆ࣒ࣝ࢕ࣇ௜割ࡶ࡚ࢀ飛散࡞ࡋいࡼう࡟飛散防Ṇࡾ㈞ࢆ࣒ࣝ࢕ࣇ௜割ࡶ࡚ࢀ飛散࡞ࡋいࡼう࡟飛散防Ṇࡾ㈞ࢆ࣒ࣝ࢕ࣇ௜

����？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ

 い࣭いいえࡣ

揺࡛ࢀ扉ࡀ開ࢆࡢࡃ防ṆࡢࡵࡓࡿࡍṆࡵල揺࡛ࢀ扉ࡀ開ࢆࡢࡃ防ṆࡢࡵࡓࡿࡍṆࡵල揺࡛ࢀ扉ࡀ開ࢆࡢࡃ防ṆࡢࡵࡓࡿࡍṆࡵල揺࡛ࢀ扉ࡀ開ࢆࡢࡃ防ṆࡢࡵࡓࡿࡍṆࡵල����ࣛッࢳ金物ࣛッࢳ金物ࣛッࢳ金物ࣛッࢳ金物����

����？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ௜ࡾྲྀࢆ？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ௜ࡾྲྀࢆ？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ௜ࡾྲྀࢆ？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ௜ࡾྲྀࢆ
 い࣭いいえࡣ

㸶㸬� ࡼࡢ冷蔵庫࣭ࣀ࢔ࣆ

う࡞重量家ලࡢ移動

防Ṇࡘ࡟い࡚�

重いࠊ࡛ࡢ移動࡜ࡿࡍṆࡀࡢࡿࡵ㞴ࠊࡃࡋ壁࡟࡝࡞挟ࡲ

�ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜原因ࡢ㈇傷ࢀ

移動防Ṇ用ࢺࢫࡢッ࡛࡝࡞࣮ࣃṆ࡚ࡵい࠿ࡍࡲ移動防Ṇ用ࢺࢫࡢッ࡛࡝࡞࣮ࣃṆ࡚ࡵい࠿ࡍࡲ移動防Ṇ用ࢺࢫࡢッ࡛࡝࡞࣮ࣃṆ࡚ࡵい࠿ࡍࡲ移動防Ṇ用ࢺࢫࡢッ࡛࡝࡞࣮ࣃṆ࡚ࡵい࠿ࡍࡲ？？？？����

 い࣭いいえࡣ

㸷㸬� 照明器ල等ࡢ落ୗ防

Ṇࡘ࡟い࡚�

Ṇࡀࡓ࠿ࡵ⦆いࠊ࡜大࡞ࡁ揺࡛ࢀ落ୗྍࡿࡍ能性ࡀあࡾ

�ࠋࡍࡲ

落ୗ防Ṇࡢ振ࢀṆ࡛࡝࡞ࡵ固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ落ୗ防Ṇࡢ振ࢀṆ࡛࡝࡞ࡵ固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ落ୗ防Ṇࡢ振ࢀṆ࡛࡝࡞ࡵ固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ落ୗ防Ṇࡢ振ࢀṆ࡛࡝࡞ࡵ固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ？？？？����

 い࣭いいえࡣ

10㸬 ࣞࠊࣅࣞࢸンࠊࢪ花

瓶等ࠊ重量家電製

品࣭什器ࡾ࡭ࡍࡢṆ

�い࡚ࡘ࡟ࡵ

ࢦࢦࢦࢦࠋࡍ道ල࡛࡞大ษࡢࡵࡓࡢ情報入手ࡣࣅࣞࢸ࣭࢜ࢪࣛ

ࡍࡲい࡚ࢀࡉ固定࡛ࡵṆࡾ滑ࡢᕷ販࡞うࡼࡢࢺ࣮ࢩ࣒ࡍࡲい࡚ࢀࡉ固定࡛ࡵṆࡾ滑ࡢᕷ販࡞うࡼࡢࢺ࣮ࢩ࣒ࡍࡲい࡚ࢀࡉ固定࡛ࡵṆࡾ滑ࡢᕷ販࡞うࡼࡢࢺ࣮ࢩ࣒ࡍࡲい࡚ࢀࡉ固定࡛ࡵṆࡾ滑ࡢᕷ販࡞うࡼࡢࢺ࣮ࢩ࣒

����？࠿？࠿？࠿？࠿

 い࣭いいえࡣ

滑ࡾṆࡣࡵ底面࡟ศ散࡚ࢀࡽ㈞࡚ࡋい࠿ࡍࡲ？滑ࡾṆࡣࡵ底面࡟ศ散࡚ࢀࡽ㈞࡚ࡋい࠿ࡍࡲ？滑ࡾṆࡣࡵ底面࡟ศ散࡚ࢀࡽ㈞࡚ࡋい࠿ࡍࡲ？滑ࡾṆࡣࡵ底面࡟ศ散࡚ࢀࡽ㈞࡚ࡋい࠿ࡍࡲ？����
 い࣭いいえࡣ

ୖ記䛾い䛪䜜䜒䚸ୖ記䛾い䛪䜜䜒䚸ୖ記䛾い䛪䜜䜒䚸ୖ記䛾い䛪䜜䜒䚸地震対策䛸し䛶䛿䜂䛸䛴䛷䜒䛚䜝そ䛛䛻䛿地震対策䛸し䛶䛿䜂䛸䛴䛷䜒䛚䜝そ䛛䛻䛿地震対策䛸し䛶䛿䜂䛸䛴䛷䜒䛚䜝そ䛛䛻䛿地震対策䛸し䛶䛿䜂䛸䛴䛷䜒䛚䜝そ䛛䛻䛿䛷䛝䛺い䛷䛝䛺い䛷䛝䛺い䛷䛝䛺い㡯目㡯目㡯目㡯目䛷䛩䚹䛷䛩䚹䛷䛩䚹䛷䛩䚹    

安全・安心䛾た䜑䛻䜂䛸䛴䛷䜒䛂いいえ䛃䛜あ䜜ば対策をし䜎し䜗う安全・安心䛾た䜑䛻䜂䛸䛴䛷䜒䛂いいえ䛃䛜あ䜜ば対策をし䜎し䜗う安全・安心䛾た䜑䛻䜂䛸䛴䛷䜒䛂いいえ䛃䛜あ䜜ば対策をし䜎し䜗う安全・安心䛾た䜑䛻䜂䛸䛴䛷䜒䛂いいえ䛃䛜あ䜜ば対策をし䜎し䜗う䚹䚹䚹䚹    



㸯㸯㸯㸯    ఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡストఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡストఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡストఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡスト    

公益社団法人日ᮏ技術士会࣭防災支援委員会࣭ＷＴ㸫㸿                         「「「「    

   

 ࠔ補足説明ࠓ

阪神淡路大震災࡛ࠊࡣ地震発生ᚋ ��⛊程度ࡢ激ࡋい揺ࠊ࡚ࡗࡼ࡟ࢀ約 ࡚ࡗ࡞ࡃ亡ࡀ方ࡢྡ�����

いࠋࡍࡲ死者ࡢ約 死ࢡョッࢩእ傷性ࠊ息❅ࠊෆ臓損傷ࠊ頭部損傷ࡿࡼ࡟家ල転倒࡜家屋倒壊ࡣ％��

約ࡀ死者数ࡿࡼ࡟家屋延焼ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡼ࡟ ࡜ࡓࡗ早朝࡛あࡀ発生ࡢ地震ࠊࡣࡢࡓࡗ࠿࡞少࡜％��

いう時間的ࠋࡍ࡛ࡢࡶ࡞�

風ࡢ強いኤ方࡛あࠊࡤࢀ火災ࡿࡼ࡟死者࡟ࡽࡉࡣ増加ࡿࡍ஦ࡀ予想ࠋࡍࡲࢀࡉ�

�

自助࣭共助࣭බ助ࡀ言わ࡚ࢀいࡿ中࡛ࡣࡎࡲࠊ生ࡁ延ࡿࡧ஦ࡀ大ษ࡛ࠋࡍ自助࡚ࡵࡌࡣ࡚ࡁ࡛ࡀ共

助ࡼࡿࡁ࡛ࡀうࠋࡍࡲࡾ࡞࡟従ࠊ࡚ࡗ耐震診断࣭補強ࡢ実施及ࠊࡧ防࣭消火ࡢ見直࡟ࡋ加え࡚家ල配

置ࡢ見直ࡶࡋ過去ࡢ教訓ࢆ活ࡍ࠿意味࡛大ษ࡛ࠋࡍ�

�

ᖹᡂ ��ᖺࠊ宮城┴沖地震࡛被災ࡓࡋ町ࡢ高齢者世帯 ���世帯࡛家ලࡢ固定ࡘ࡟い࡚聞ࡾྲྀࡁ調査

ࡣࡢࡓい࡚ࡋ実施ࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋ実施ࢆ ���世帯�約 �割࡟留࡚ࡗࡲいࡓ஦ุࡀ明࡚ࡋいࠋࡍࡲ�

又ࠊ地震ࡢࡀࡅࡿࡼ࡟ෆ容ࠕࡶ家ල転倒 ��� 落ୗ物ࠕࠊࠖ ࡝ࡅやࠕࡀࠖ��� ࡚ࡗ回ୖࡃࡁ大ࢆࠖ��

��������河໭新聞㸬ࠋࡍࡲい࡚ࡅ࠿ࡧ࿧ࡣ地元消防ᮏ部ࢆ普及ࡢ家ල転倒防Ṇࠊࡾ࠾

㸦宮城┴沖地震㸸ᖹᡂ ��ᖺ �᭶࡜ �᭶�連⥆࡚ࡋ発生ࠋ����ᖺ宮城┴沖地震ࡢ再現期間約 ��ᖺ���ᖺࡢ�再来࡜

騒ࠋࡓࢀࡀ震度 ࣝࣖ࢖ࢲ���災害伝言ࠊ�緊急地震㏿報作動���⛊前ࠊ屋根落ୗࡢ࣮ࣝࣉ温水ࡋ発生ࡀࢀ揺ࡢ�

㺀���㺁運用開始ࠊ過去最大ࡢ揺࡛ࢀ女川原発停Ṇ等ࡀヰ題ࡓࡗ࡞࡟地震࡛ࡍ㸧�

�

ᖹᡂ ��ᖺࡣ࡟兵庫┴࡛ࠊࡶ┴立生活⛉学研究所ࠕࡀ家庭ࡿࡅ࠾࡟防災意識࡜防災対策࡟関ࡿࡍ調

査ࠖࢆ実施࡚ࡋいࠋࡍࡲ┴ෆ ����� 人ࢆ対象࡟� ��� 人ࡽ࠿回答ཷ領ࠋ家ලࢆ固定࡚ࡋいࡿ人ࡀ約 �

割ࡢ結果ࢆ得࡚いࠋࡍࡲ実㝿࡟対策ࡓࡗ࠿࡞ࡽྲྀࢆ理⏤ࠕ࡚ࡋ࡜㈝用ࡿ࠿࠿ࡀ ����� 地ࡃࡽࡤࡋࠕࠊࠖ

震࡞ࡣい� ࡑࠊࡃ高ࡣ防災意識ࡣ地域࡛ࡓࢀࡉ適用ࡀ災害救助法ࠊࡀࡍࡲい࡚ࡵ占ࢆ఩ୖࡀࠖ�����

��������神戸新聞㸬ࠋࡍう࡛ࡼࡢపい傾向ࡣ地域࡛ࡢ௨እࢀ

いࠊࡶ࡚ࡋ࡟ࢀࡎ家ලࡢ転倒防Ṇࡘ࡟い࡚ࡢ大ษࡣࡉ理解࡚ࡋい࡚ࠊࡶ実㝿࡟実行࡚ࡋいࡿ人ࡣ �

～�割࡜いうࡀࡢ現状ࡼࡢう࡛ࠋࡍ�

஦前࡟少ࡋ地震動࡟関ࡿࡍ防災知識ࢆ紹௓ࠋࡍࡲࡋ例࣐ࠊ࡚ࡋ࡜ンࢩョンࡢ࡝࡞中高ᒙࡢ建築物ࡢ

�階ࡢ揺ୖࡀࢀ階࡛ࡢ࡝ࡣ程度増幅࠿ࡿࢀࡉやࠊఫ宅ෆࡢ家ලࡢ転倒࡟関ࡿࡍ知識ࢆ示ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡋ�

�

Ӑ参考ӑ�

㸦㸯㸧建物ୖࡣ階ほ࡝大ࡃࡁ揺ࠋࡿࢀ 

 建物ࠕࡢ揺ࠊࡣࠖࢀ建築基準法ࡢ �㹧ศᕸ࡛᥎定࡛ࠋࡍࡲࡁ�

     㸿㹧��㸯������√αⅰ�㸫αⅰ��層�㸰Ｔ��������Ｔ��

㸿㹧㸸各階地震ᒙࢇࡏ断力ศᕸࢆ表ࡍ係数 

αⅰ㸸支持ࡿࡍ高ࡢࡉ部ศ࡛ࠊ支えࡿ部ศࡢ固定荷重࡜積載荷重ࡢ和ࠊࢆ当ヱ建物ࡢ地ୖ部ศࡢ

固定荷重࡜積載荷重ࡢ和࡛㝖ࡓࡋ値 

Ｔ 㸸固᭷周期ࠊ概算ࡢ場ྜࢥࡣンࢺ࣮ࣜࢡ建物࡛Ｔ = 0.0「㹦ࠊ鉄骨建物࡛Ｔ = 0.0」㹦 

㹦 㸸建物高ࡉ。ｍ) 

鉄筋ࢥンࢺ࣮ࣜࢡ造࣐ンࢩョン10ࠊ 階建࡚ࡢ場ྜ㸸 

計算ࢆ簡༢ࠊࡵࡓࡿࡍ࡟建物ࣝࢹࣔࢆ໬࡚ࡋ各階ᖹ面ࠊࡌྠࡣ階高ࡣ 」.「ｍࠋࡍࡲࡋ࡜ 



㸯㸯㸯㸯    ఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡストఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡストఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡストఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡスト    

公益社団法人日ᮏ技術士会࣭防災支援委員会࣭ＷＴ㸫㸿                         」」」」    

   

建物固᭷周期ࡣ概算࡛ Ｔ＝0.0「 層 10 層 」.「＝0.【4  ࠋ⛊

㸿ⅰ値ࢆ計算ࠊ࡜ࡍࡲࡋ 

10 階࡛㸿㹧= 「.」4ࠊ〒階࡛ 「.1〒5ࠊ階࡛ 1.〒9ࠊ」 階࡛ 1.【1ࠊ「 階࡛ 1.40ࠊ㸯階࡛ 1.0  ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜

鉄筋ࢥンࢺ࣮ࣜࢡ 10 階建࡚࣐ンࢩョンࡢ場ྜ࡛想定࡛ࠊࡣ地表面࡛震度 5 強程度ࡢ地震࡟㐼遇ࡍ

ࡣ10階࡛ࠊ࡜ࡿ 「.」4 倍ࡢ大ࡢࡉࡁ 「【0～4】0g戒せ 震度ࠊࡾ࡞࡜ 【相当ࡢ地震強ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ࡉ 

   ࡢ一定ࢆἼ形ࡢ地震ࠊࡣ表ࡢࡇࠋࡓࡋࡲ震度࣭地表加㏿度表࡛ࠖ行いࠕࡍ示࡟ୗ記ࡣ想定ࡢࡇ

振幅࡜一定ࡢ周Ἴ数࡛数⛊間⥅⥆࡜ࡿࡍ仮定ࠊࡋ震度࡜加㏿度ࡢ対応関係ࢆ示ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡋ 

 

震度࣭地表加㏿度表 

震度 5 弱 5 強 【 弱 【 強 】 

加㏿度 g戒せ 【0～110 程度 110～「00 程度 「00～」50 程度 」50～【00 程度 【00 程度 

㸦気象庁බ式ࢺ࢖ࢧෆࠕࡢ震度ࡢ算ฟ方法ࠖࢆ基࡟作ᡂࡓࡋ参考比較表㸧 

 

周期ࠊࡣ表ࡢࡇ 1 加㏿度࡜震度ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍࡲい࡚ࡋ示ࢆ関係ࡢ地表加㏿度࡜震度ࡢ場ྜࡢ⛊

࡛ࡽ࠿ࡿ࡞異ࡀ方ࡌ感ࡢ人ࡾࡼ࡟違いࡢ周期ࡢ地震動ࠊࡣࢀࡑࠋࢇࡏࡲࡾあࡣ༢純࡛ࡣ関係ࡢ࡜

 ࠋࡍ

周期࡜加㏿度ࡢ関係࡛ࠊࡣ周期 1 ⛊前ᚋࡢ地震動ࡀ人࡟一番敏感࡟感ࠊࡵࡓࡿࢀࡽࡌ表࡛ࡣ  

周期㸯⛊ࡢ場ྜ࡛示ࠋࡓࡋࡲࡋ因ࠊ࡟ࡳ長い数⛊周期や短い周期ࡢ地震動ࡌྠࠊࡣ加㏿度ࡢ   

周期 1 ⛊前ᚋࡢ地震動࡟比࡚࡭弱ࡃ感ࡿࢀࡽࡌ傾向࡟あࠋࡍࡲࡾ 

�

㸦㸰㸧背ࡢ高い家具ࡣ倒ࢀやࡍいࠋ 

断面形状࡜重量ࡌྠࡀ家ල࡛ࠊࡶ家ල高ࡀࡉ高࡜ࡿ࡞ࡃ倒ࢀ易ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ�

�

                                        �

                      
            
�

     㹦          ��           ���

           Ｆ�

         �       �ࡉ高ࠊ �倍       �ࡉ高ࠊ �倍�

     ����������
      ����������
       ����������
�

      
 �� � �       
 ������        
 ��������

家ල高ࡀࡉ �倍࡜ࡿ࡞࡟ ��࡜ࡿ࡞࡟倍�ࠊ� ���ࠋࡍࡲいࡲࡋ࡚ࡋ水ᖹ力࡛転倒ࡢ�

�

阪神淡路大震災࡛ࡣ家屋倒壊࡜家ල転倒࡛多ࡢࡃ方ࡀ亡࡚ࡋࢆࡀࡅࠊࢀࡽ࡞ࡃいࠋࡍࡲ�

建物ࡢ耐震診断࣭補強ࡣ࡟㈝用ࠊࡀࡍࡲࡾ࠿࠿家ල固定ࡣわ࡞࠿ࡎ㈝用࡛対応࡛ࡿࡁ作業࡛ࠋࡍ�

落ୗ物ࡢ固定࣭撤去ࢆ含ࠊ࡚ࡵ家ලࡢ固定ࡣ家族ࡢᏳ全࣭Ᏻ心࡟ࡵࡓࡢ家ලࡢ固定ࡣ家族ࡢᏳ全࣭Ᏻ心࡟ࡵࡓࡢ家ලࡢ固定ࡣ家族ࡢᏳ全࣭Ᏻ心࡟ࡵࡓࡢ家ලࡢ固定ࡣ家族ࡢᏳ全࣭Ᏻ心ࡦࡐࡦࡐࡦࡐࡦࡐࠊࠊࠊࠊ࡟ࡵࡓࡢ行࡚ࡗ࡞行࡚ࡗ࡞行࡚ࡗ࡞行ࡉࡔࡃࡔࡃࡔࡃࡔࡃ࡚ࡗ࡞いࡉいࡉいࡉいࠋ�

�
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㸦㸱㸧室内ࡢ家具配置ࡶ࡟工夫ࡀ必要࡛ࡍ 

家ලࡢ置ࡁ方ࠊ配置ࡶᕤ夫ࡔࡋい࡛ࡣ転倒ࠊ飛散ࠊ落ୗࡿࡼ࡟被害ࢆ防ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡄ�

特࡟�就寝中ࡣ無防備ࡿ࡞࡜寝室や家族ࡀ集ࡿࡲ居間࣭子供部屋ࡢ地震対策ࠊ࡚ࡋ࡜家ල配置ࡢ見

直ࢆࡋ実施࡚ࡋୗࡉいࠋ�

�

�ࡢ就寝中ࠊࡣ収納棚ࠊᮏ棚ࡢᶓࢻッ࣋�    就寝中ࠊࡣ置物ࡢ棚ୖࠊᮏ棚ࡢᶓࢻッ࣋

�飛散ࡿࡼ࡟地震ࡢ落ୗࡀあࡾ༴険࡛ࠋࡍ    地震ࡿࡼ࡟転倒ࡀあࡾ༴険࡛ࠋࡍ�

�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � �棚�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �棚�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � ﾍﾞｯﾄﾞ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ﾍﾞｯﾄﾞ�

�

�

�

�

�

家ලࡢ高ࡉ௨ୖ࡟㞳ࠊ࠿࡜ࡍ倒ࡶ࡚ࡁ࡚ࢀ転倒範ᅖෆ࡟机࣭いࢆ࡝࡞ࡍ配置࡚ࡋ逃ࡿࢀࡽࡆ空間ࡀ

�ࠋࡍ࡛ࡘ一ࡢᕤ夫ࡶࡢࡿࡍ࡟うࡼࡿࡁ࡛

�

㸦㸲㸧家具ࡢ転倒防止 

ᕷ販࡚ࢀࡉいࡿ固定用ࡢ金物ࢆ利用ࡓࡋ家ල転倒防Ṇ方法ࡢ一例࡛ࠋࡍ�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �天஭�

�

� � � � � �壁�

� � � � � � � � � � � � � �家ල�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �床�

�

転倒防Ṇ用࣮࢙ࢳࡢン࣭ࢺࣝ࣋    突ࡗ張ࡾ棒     家ලୖ部㝽間࡟箱等ࡢワࡵ物ࢆ�

�ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ㞴ࢀ倒ࡶ࡛ࡅࡔࡿࡍ�                             

�

壁࡟固定ࡿࡍ場ྜ࣐ࠊンࢩョン࡛ࡣ戸境壁࣐ࡣンࢩョンࡢ共᭷㈈産ࡀࡢࡿ࡞࡟一般的࡛ࠋࡍ従ࠊ࡚ࡗ

固定用ࡢ孔ࢆあࡿࡅ場ྜࠊࡣ࡟ᕤ஦前࡟管理組ྜ࡟一言ヰࡃ࠾࡚ࡋ必要ࡀあࠋࡍࡲࡾ�

�
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㻞㻞㻞㻞    䝬ンション家具等耐震配置チェック䝸スト䝬ンション家具等耐震配置チェック䝸スト䝬ンション家具等耐震配置チェック䝸スト䝬ンション家具等耐震配置チェック䝸スト    

ョン࡛地震ࢩン࣐ࡢいࡲఫ࠾ࠊࡣࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳࡢࡇ

目ࢆ࡜ࡇい࡞ࡋ死傷ࠊ原因࡛ࡀ࡝࡞家ලࡁ࡜ࡓࡋ発生ࡀ

的ࠊ࡟耐震ୖ注意ࡁ࡭ࡍⅬ࢙ࢳࢆッࢡ形式࡛作ᡂࡋࡲࡋ

Ⅼ࡟部屋毎ࡢョンࢩン࣐࡞一般的ࠊࡣ㡯目ࢡッ࢙ࢳࠋࡓ

検࡛ࡼࡿࡁう࡚ࡗ࡞࡟いࠋࡍࡲ一般的࣐࡞ンࢩョンࡢ部

屋ࡢ想定࡚ࡋ࡜右ᅗࡢఫ戸ࣛࣉンࢆ参考࡟掲載いࡲࡋࡓ

࡟家ල等ࡿࢀࡉ想定࡟部屋毎ࠊࡣ࡟ࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳࠋࡍ

対ࠊࡋ耐震ୖ留意࢖࣏ࡁ࡭ࡍンࢆࢺ示ࡘ࡜ࡦࠋࡓࡋࡲࡋ

ࡢࡽࢀࡇࠊࡓࡲࠋࡍ必要࡛ࡀ改良࡛ࡢ࡞༴険ࡤࢀあࡶ࡛

࡜紙参考ูࢆ࠿ࡢ࡞༴険࡟うࡼࡢ࡝ࡀ対象家ලࢡッ࢙ࢳ

�ࠋࡍࡲࡾあ࡚ࡋ明記ࡾࡼ࡟ᅗ࡚ࡋ

�

室ࡍ過ࢆࡃ多ࡢ日常生活࡟特ࠊ生活࡛ࡢョン࡛ࢩン࣐

ෆࡢ家ල配置や地震ࡢ揺ࡀࢀ去ࡓࡗᚋ避㞴ࡿࡍ段階ࡍ࡟

ෆ容ࡢࡵࡓࡿࡍ࡟෇滑ࡾࡼࢆ復旧段階࡚ࡋࡑࠊ࡜ࡇࡁ࡭

ࢫࣜࢡッ࢙ࢳࠋࡓࡋࡲࡋ掲載࡚ࡋ࡜ࢺン࢖࣏ࢡッ࢙ࢳࢆ

࡭行う࡚ࡋ࡜耐震対策ࠊࡀࡍࡲࡾあࡀ欄ࡢ優ඛ㡰఩࡟ࢺ

ࡋࡲࡋࡃࡍやࡋࡀ行動࡞ල体的ࠊࡅࡘࢆ㡰఩ࠊ࡟࡜ࡇࡁ

�ࠋࡓ

�۔ ��発災時࡟家ලࡢ転倒࡛࡝࡞怪ᡃ࡞ࡋࢆいࠊࡵࡓඛࡎ行う࡜ࡇࡁ࡭�

○� ��避㞴࡟ࡵࡓࡢ閉ࡌ込࡞ࢀࡽࡵい࡟ࡵࡓ行う࡜ࡇࡁ࡭�

△� ��බ共ࡢ援助や復旧࡛ࡲ耐え࡟ࡵࡓࡄࡢࡋ行う࡜ࡇࡁ࡭�

�

区ศ所᭷範ᅖ㸦注㸯㸧ࠊ構造ࡢෆ装࡜ᮏ体構造物ࡢ建物ࠊࡣい࡚ࡘ࡟家ල固定ࡢョンࢩン࣐ࠊ࠾࡞

東京消防庁 電子ᅗ書館ࠊࡣい࡚ࡘ࡟固定方法ࠋࡍ必要࡛ࡀࢡッ࢙ࢳࡢ࡝࡞ －５ 転倒࣭ࡢ家ල類ࠕࠊࡽ࠿

落ୗ࣭移動防Ṇ対策ࣁンࣈࢻッࡈࢆࠖࢡ確認ࡉࡔࡃいࠋ 

�

㸦注㸯㸧࣐ンࢩョンࡢ専᭷範ᅖ㸦ఫ戸ෆࡢෆ装࡝࡞㸧࡜共用範ᅖ㸦廊ୗࠊ࣮ࢽࢥࣝࣂࠊ玄関扉ࠊ構造

躯体ࠊእ部❆࡝࡞㸧ࡀあࡾ家ලࡢ࡝࡞固定࡛傷ࡿࡅࡘࢆ㸦穴あࡅ㸧場ྜ࣐ࠊࡣンࢩョン管理

組ྜ等やࠊ大家ࡢࢇࡉᢎ諾ࡀ必要࡞場ྜࡀあࠋࡍࡲࡾ�

����

以ୗ䛾チェック䝸スト䛾い䛪䜜䜒䚸以ୗ䛾チェック䝸スト䛾い䛪䜜䜒䚸以ୗ䛾チェック䝸スト䛾い䛪䜜䜒䚸以ୗ䛾チェック䝸スト䛾い䛪䜜䜒䚸地震対策䛸し䛶䛿䜂䛸䛴䛷䜒䛚䜝そ䛛䛻䛿地震対策䛸し䛶䛿䜂䛸䛴䛷䜒䛚䜝そ䛛䛻䛿地震対策䛸し䛶䛿䜂䛸䛴䛷䜒䛚䜝そ䛛䛻䛿地震対策䛸し䛶䛿䜂䛸䛴䛷䜒䛚䜝そ䛛䛻䛿䛷䛝䛺い䛷䛝䛺い䛷䛝䛺い䛷䛝䛺い㡯目㡯目㡯目㡯目䛷䛩䚹䛷䛩䚹䛷䛩䚹䛷䛩䚹安全・安安全・安安全・安安全・安

心䛾た䜑䛻䜂䛸䛴䛷䜒䛂心䛾た䜑䛻䜂䛸䛴䛷䜒䛂心䛾た䜑䛻䜂䛸䛴䛷䜒䛂心䛾た䜑䛻䜂䛸䛴䛷䜒䛂し䛶い䛺いし䛶い䛺いし䛶い䛺いし䛶い䛺い䛃䛜あ䜜ば対策をし䜎し䜗う䛃䛜あ䜜ば対策をし䜎し䜗う䛃䛜あ䜜ば対策をし䜎し䜗う䛃䛜あ䜜ば対策をし䜎し䜗う䚹䚹䚹䚹    

㸯�

㸯�

㸰�

㸱�

㸲�

㸳�

㸴�
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チェック䝸スト №㻞 䝬ンション家具等耐震配置チェック䝸スト䠄そ䛾 㻝䠅 

部屋名 

チェック対象 

あ䜛䠖䖵 

無い䠖䖶 

優先

㡰位 

チェック䝫イント 

し䛶い䜛䠖䕔  し䛶い䛺い䠖䖶 

参考図 

䠄㻞㻙㻡 頁䠅 

䐟洋室䠄寝室䠅 □洋服 䝍ン

䝇 

◎ □家具䛾転倒方向䛻䝧䝑䝗や寝布団䜢配置䛧䛶い䛺い䛛？ 図䠍 

○ □家具䛜地震䛻䜘䜚転倒䛩䜛方向䛻避㞴扉䛜無い䛛？ 図䠎 

□書棚 ◎ □家具䛾転倒方向䛻䝧䝑䝗や寝布団䜢配置䛧䛶い䛺い䛛？ 

○ □家具䛜地震䛻䜘䜚転倒䛩䜛方向䛻避㞴扉䛜無い䛛？  

□机䛺䛹 ◎ □家具䛾転倒方向䛻䝧䝑䝗や寝布団䜢配置䛧䛶い䛺い䛛？ 

○ □家具䛜地震䛻䜘䜚転倒䛩䜛方向䛻避㞴扉䛜無い䛛？  

䐠和室䠄寝室䠅 □和䝎ン䝇 ◎ □家具䛾転倒方向䛻寝布団䜢配置䛧䛶い䛺い䛛？  

○ □家具䛜地震䛻䜘䜚転倒䛩䜛方向䛻避㞴扉䛜無い䛛？  

□仏壇 ◎ □仏壇䛾転倒方向䛻寝布団䜢配置䛧䛶い䛺い䛛？ 

 ○ □仏壇䛜地震䛻䜘䜚転倒䛩䜛方向䛻避㞴扉䛜無い䛛？ 

注䠅仏壇䛾ୖୗ䛜固定䛥䜜䛶い䛺い場合䚸地震䛷飛䜣䛷䛟

䜛危険性䛜あ䜛 

 

□大型仏壇

䛛？ 

 ◎ □ୖ部䜢支持器具䛻䜘䜚固定䛧䛶い䜛䛛？ 

◎ □内部䛾仏具䛻㔜㔞物䠄鈴䛺䛹䠅䛜あ䜛䛯䜑就寝中扉䜢閉䜑

䛶い䜛䛛？ 

 

䐡䝸䝡ン䜾 

䝎䜲䝙ン䜾 

□家具 ◎ □食器棚固定䛥䜜䛶い䜛䛛？  

 食器棚 ◎ □ୖ部䛻付䛡䛯䛧家具䜢取䜚付䛡䛶あ䜛䛛？ 

䠄家具䛾転倒防止効果䛜あ䜛䠅 䝸䝡ン䜾 

䝪䞊䝗 

 ○ □扉䛻耐震䝷䝑䝏䠄注䠅䛜付い䛶い䜛䛛？ 

注䠅地震䛾時䛻扉䛜開い䛶中䛾物䛜飛䜃出䛺い䜘う䛻工

夫䛥䜜䛯掛䛡金䚹 

 

 

 

 

 耐震ࣛッチࡢ例 
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チェック䝸スト №㻟 䝬ンション家具等耐震配置チェック䝸スト䠄そ䛾䠎䠅 

部屋名 

チェック対象 

あ䜛䠖䖵 

無い䠖䖶 

優先

㡰位 

チェック䝫イント 

し䛶い䜛䠖䕔  し䛶い䛺い䠖䖶 

参考図 

䠄㻞㻙㻡 

～㻢 頁䠅 

䐡䝸䝡ン䜾 

䝎䜲䝙ン䜾 

□大型家電 ◎ □ 䝤䝷䜴ン管䛾場合䚸地震Ⓨ生時ྎ䛛䜙跳䛽落䛱䜛Ⅽ䚸直

前や周辺䛻乳幼児や老人䜢寝䛛せ䛺い配慮䜢䛧䛶い䜛

䛛？ 

図䠏 

 

 

図䠐 

 

図䠓 

図䠔 

䝔䝺䝡 

䠄䝇䝔䝺䜸 

䝍ワ䞊䝍䜲䝥

䝟ソコン等䠅 

◎ □ 転倒防止金物䛷固定䛧䛶い䜛䛛？ 

◎ □ 薄型䛾場合䛿䚸背面䛻固定金物䛜取䜚付䛡ྍ能䛷あ䜛

䜒䛾䛜多䛟壁䛻直接固定䛩䜛䛛䚸ワ䜲䝲䞊等䛷背面䜢固定

䛧䛶い䜛䛛？ 

□䝢䜰䝜 ◎ □ 転倒䛧易い方向䛻䚸䝸䝡ン䜾ソ䝣䜯䞉䝎䜲䝙ン䜾䛺䛹䛾䝇

䝨䞊䝇䛸䛧䛶利用䛧䛺い配慮䜢䛧䛶い䜛䛛？ 

図䠏 

 

図䠑  ◎ □ 転倒防止䛾䛯䜑䛻固定ワ䜲䝲䞊䛺䛹䜢設置䛧䛶い䜛

䛛？ 

◎ □ 䝢䜰䝜䛾脚部䛻特殊䛺衝撃吸収䝅䞊䝖䛺䛹䜢配置䛧䛶い

䜛䛛？ 

 □ 専門店䛻相談䛧䛯䛛？ 

䐢䜻䝑䝏ン 

䠄ྎ所䠅 

□䜻䝑䝏ン䛾

吊戸棚 

壁䛻固定さ䜜䛶い䜛吊戸棚䜒地震時䛻扉䛜開䛝思わ䛼怪我をし䜎

䛩䚹 

 

◎ □吊戸棚䛾扉䛻耐震䝷䝑䝏䛜付い䛶い䜛䛛？䠄付い䛶無い

場合後付䜒ྍ能䠅 

◎ □㔜䛯い鍋や調理器具等䛾㔜㔞物䜢入䜜䛶い䛺い䛛？ 

□食器棚 ○ □家具䛿固定䛥䜜䛶い䜛䛛？  

○ □家具䛾食器䛾飛散防止䛿検討䛥䜜䛶い䜛䛛？ 

◎ □戸棚䛾扉䛻耐震䝷䝑䝏䛜付い䛶い䜛䛛？䠄䛴い䛶い䛺い

場合後付䜒ྍ能䠅 

○ □䜺䝷䝇類䛜地震時落ୗ䛧䛺い䛛？䠄避㞴時䛻足䜢ษ䜚䜎

䛩䠅 

□䜺䝇コン䝻 調理器具䛾熱源䛷可燃ガス䛷あ䜛ガスコンロ䛾備えをし䜑し䜎䛩䚹  

◎ □䜺䝇コン䝻䚸䝇䝖䞊䝤等地震感知安全装置䛜付い䛶い䜛

䛛？䠄自἞体䛻䜘䜚補助制度あ䜚㻛要確認䠅 

□冷蔵庫 冷蔵庫䜒大䛝䛺揺䜜䛷扉䛜全開䛻䛺䛳た䜚䚸転倒した䜚し䜎䛩䚹  

図 㻝㻜 

 

図䠕 

 ○ □専用䛾冷蔵庫置䛝場䛻置䛛䜜䛶い䜛䛛？ 

 ○ □冷蔵庫䛾脚部䜢䝻䝑䜽䛧ୖ部䜢固定䝧䝹䝖䛺䛹䛷固定䛧䛶

い䜛䛛？ 

䠄冷蔵庫ᮏ体䛾移動転倒防止䠅 
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チェック䝸スト№㻠 䝬ンション家具等耐震配置チェック䝸スト䠄そ䛾䠏䠅 

部屋名 

チェック対象 

あ䜛䠖䖵 

無い䠖䖶 

優先

㡰位 

チェック䝫イント 

し䛶い䜛䠖䕔  し䛶い䛺い䠖䖶 

参考図 

䠄㻞㻙㻡 頁䠅 

䐣玄関 □玄関䝗䜰 

䠄通常鉄扉䠅 

○ □耐震扉䠄地震䛷歪䜣䛷䜒開放䛷䛝䜛䠅䛜付い䛶い䜛  

 

 

 

 

 

 

図䠒 

△ □耐震扉䛷䛺い場合地震時建具䛾枠䛜䜖䛜䜏開䛛䛺䛟䛺䜛

䛚そ䜜䛜あ䜛䛾䛷䝞䞊䝹や特殊開閉器具䛾備え䛜䛧䛶あ䜛

䛛？ 

□廊ୗ ○ □廊ୗ䛻地震䛷落ୗ転倒䛧䛯際䛻通行止䜑䛻䛺䜚そう䛺家具

䜢置い䛶い䛺い䛛？䠄置い䛶い䜛場合䛿固定䜒䛧䛟䛿転倒防止

策䜢講䛨䛶䛟䛰䛥い䚹䠅 

 ○ □䜺䝷䝇類䛜地震時落ୗ䛧䛺い䛛？䠄避㞴時䛻足䜢ษ䜚䜎䛩䠅

備え䛸䛧䛶䚸靴䜒䛧䛟䛿䚸䜺䝷䝇䛜刺䛥䛳䛶䜒良い履物䜢用意䛩

䜛䚹 

䐤䝞䝹コ䝙䞊 □避㞴器具 ○ □䝞䝹コ䝙䞊䛻避㞴器具䛾設置䛜あ䜛䛛？  

○ □䜎䛯䛿䚸部屋䛻避㞴用䛿䛧䛤や緩降機等䛾避㞴器具䛜あ䜛

䛛？ 

○ □隣䜈䝞䝹コ䝙䞊䛾隔䛶板䜢蹴破䛳䛶避㞴䛩䜛様䛻䛺䛳䛶い

䜛場合䚸隔䛶板䛾周䜚䛻䜒䛾䛜置䛛䜜䛶い䛺い䛛？ 

○ □䝞䝹コ䝙䞊手摺䜚䛻䝣䝷ワ䞊䝫䝑䝖䛺䛹䛜外部䛻向䛡䛶掛䛡

䜙䜜䛶い䛺い䛛？䠄掛䛡䜙䜜䛶い䛯場合䚸落ୗ䛾䛚そ䜜䛜あ䜚

危険䛷あ䜛䚹䠅 

䐥䝖䜲䝺䚸浴室 □䝖䜲䝺 △ □地震直後䛻䝖䜲䝺䜢使䛳䛶䛿い䛡䛺い䛣䛸䜢家族䛜知䛳䛶い

䜛䛛？䝬ン䝅ョン䛿配管䛜共᭷䛷あ䜛䛯䜑䚸地震時䛻配管䛾

一部䛜外䜜䛯䜚䚸流ᮎ䛜ワ䜎䛳䛯䜚䛧䛶い䜛場合䛜あ䜚䚸安全

䛜確認䛥䜜䜛䜎䛷使う䛣䛸䛜䛷䛝䛺い䚹 

 

䛆地震後䛾䝬ン

䝅ョン生活䛾䛯

䜑䛻知䛳䛶䛚䛟

䜉䛝䛣䛸䛇 

△ □非常用䝖䜲䝺䜢家族人数䛾䠏日間ศ以ୖ用意䛧䛶あ䜛䛛？

䠄䠏人家族䛷䠏×䠏以ୖ㻛そ䜜ほ䛹高い物䛷䛿䛺い䠅䠄䜎䛯䚸猫用

䝖䜲䝺䛻䜘䜛復旧䜎䛷䛾非常対応䜒あ䜛䠅 

△ □䝖䜲䝺䛾䝻䞊䝍ン䜽䛾水䛿非常用水䛸䛧䛶活用䛧䜐や䜏䛻流

䛥䛺い䚹 

□浴室 高層䝬ンション䛾場合水道復旧䜎䛷䚸水を運ぶ䛾䛜大変䛷䛩䚹  

△ □非常用䛾雑用水䛸䛧䛶湯船䛻常時水䛜䛿䜙䜜䛶い䜛䛛？ 

�
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 ࠔ参 考 図ࠓ
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図䠍 図䠏 

図䠎 図䠒 

図䠐 

図䠑 
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参考ᅗฟ඾㸸国土交通省 総務省消防庁 都ᕷ再生機構 家ලࡢ転倒防Ṇ対策࡟関ࡿࡍ検討委員会資料�

図䠓 

図䠔 

図䠕 
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㻟㻟㻟㻟        道路通行時䛾஧次被害䛾危険度チェック道路通行時䛾஧次被害䛾危険度チェック道路通行時䛾஧次被害䛾危険度チェック道路通行時䛾஧次被害䛾危険度チェック䝸スト䝸スト䝸スト䝸スト    

震災直ᚋ࡟余震や火災等ࢆ考慮ࠊ࡚ࡋ避㞴所࡟向࠿う㝿ࡢ࡝ࠊ避㞴࣮ࣝࡢࢺᏳ全性ࡾࡼࡀ高い࠿༴

険度ุࢆ定ࠋࡿࡍ�

チェック䝸スト№㻡 道路通行時䛾஧次災害䛾危険度チェック䝸スト 

項 目 被災ࡢ要件 通行ࡢ危険度 ุ定�

㸯㸬地盤条件 

。ձ�  

 (ղࡣࡓࡲ

ձ地盤条件ࡢ悪い地域 

��河川沿岸地域や旧ᾏ岸埋立࡚地

域࡟あࡿ道路ࠋ 

��地盤ࡀ一般的࡟沖積ᒙ࡜言わࢀ

 ࠋ道路ࡿあ࡟ప地ࡿ

��谷埋盛土地区や宅地造ᡂ地区࡟

あࡿ道路ࠋ 

ᕥࡢ地盤条件࡟あࡿ道

路ࠊࡣ地震ࡿࡼ࡟ࢀࡺࢀࡺࢀࡺࢀࡺࡢ

被災ྍࡢ能性高ࠊࡃ通行

時ࡢ༴険度ࡣ高いࠋ 

ヱ当� పい� 非ヱ当�

�� �� ��

ղ液状໬予想地域 

埋立地ࠊᖸ拓地ࠊ旧河道ࠊ砂丘及ࡧ

砂洲間ࡢప地ࠊ砂丘࡜ప地ࡢ境界部ࠊ

ᚋ背‵地ୖࡢ盛土地等ࢆ通ࡿ道路 

道路ࡀ大ࡃࡁ変状やࠊ噴

砂ࡢ影響࡛通行時ࡢ༴

険度ࡣ極࡚ࡵ高いࠋ 

ヱ当� పい� 非ヱ当�

�� �� ��

㸰㸬木造密集 

ᕷ街地 

ճ老朽໬ࡓࡋ木造密集ᕷ街地࡟あࡿ

道路ࠋ火災発生ࡢ༴険性ࡀ高ࠊࡃ஧

ḟ災害ࡀ予想ࡿࢀࡉ場ྜࠋ 

甚大࡞஧ḟ災害発生ࡢ

ྍ能性あࡾ極࡚ࡵ༴険ࠋ 

ヱ当� పい� 非ヱ当�

��� �� ��

㸱㸬道路斜面災害 

մ斜面被害㸦斜面崩壊ࠊ落石等ࡢᒚ

歴ࡀあࡿ㸧 

��降雨ࡿࡼ࡟஧ḟ災害ྍࡢ能性ࡀ

高い場ྜ 

஧ḟ災害ࡢ༴険性ࡣ高

い 

ヱ当� పい� 非ヱ当�

�� �� ��

㸲㸬沿道施設 
յ自動販売機ࠊ塀࣭ࣟࣈッࢡ塀ࠊ石

積㸸倒壊ࠊ崩壊ࡢ༴険度ࡢ高い場ྜ 

஧ḟ災害ࡢ༴険性ࡣ高

い 

高い� పい� 非ヱ当�

�� �� ��

㸳㸬占用物件等࡟

起因ࡿࡍ被

害 

 

ն電柱ࠊ信ྕ機ࠊ煙突等ࡀ密࡟あࡿ

道路ࡣ倒壊ࡿࡼ࡟影響ࡀ高い場ྜࠋ 

 
஧ḟ災害ࡢ༴険性ࡣ高

い 

高い� పい� 非ヱ当�

�� �� ��

շ建物እ壁ࡢ┳板ࠊࣝ࢖ࢱࠊࢫࣛ࢞ࠊ

落ࡣン室እ機等࡛ྂい建物࡛ࢥ࢔࢚

ୗや倒壊ࡢ༴険性ࡀ高い場ྜࠋ 

高い� పい� 非ヱ当�

�� �� ��

㸴㸬୙法占᭷物件

等࡟起因ࡿࡍ被

害 

ոྍ燃物ࡢ積置࢖ࣂࢺ࣮࢜ࠊࡁや車

࡭ࡽ࡞ࢆ商品ྎ࡟歩道ࠊ୙法駐車ࡢ

࡚商い࡚ࡋࢆいࡿ場ྜ等ࠋ 

஧ḟ災害ࡢ༴険性ࡣ高

い 

高い� పい� 非ヱ当�

�� �� ��
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道路通行時䛾஧次被害危険度判定表 

危険度 Ⅴ 判      定 

ϬϬϬϬ    」0～ 
極࡚ࡵ஧ḟ災害ࡢ༴険性ࡀ大࡛あࠊ࡛ࡢࡿ予ࡾࡼࡵᏳ全࡞避㞴路ࢆ決ࡵ家

族等࡛訓練ࡃ࠾࡚ࡋ必要ࡀあࠋࡿ 

ϫϫϫϫ    「0～「9 
஧ḟ災害ࡢ༴険性ࡀ大࡛あࠊ࡛ࡢࡿ予ࡾࡼࡵᏳ全࡞避㞴路ࢆ決ࡵ家族等࡛

周知ࡃ࠾࡚ࡋ必要ࡀあࠋࡿ 

ϪϪϪϪ    10～19 

㸰㡯目ྜࡢ計࡛ࡢࡇ༴険度࡟ヱ当ࡿࡍ場ྜࠊࡣ༴険性ࡀ大࡛あ࡛ࡢࡿ予ࡵ

Ᏻ全࡞避㞴路ࢆ決ࡵ家族等࡛周知ࡃ࠾࡚ࡋ必要ࡀあࠋࡿ㸱㡯目ྜࡢ計࡛ヱ

当ࡿࡍ場ྜࠊࡣ༴険度ࡾࡼࡀ少࡞い避㞴路ࢆ選定ࡿࡍ必要ࡀあࠋࡿ 

ϩϩϩϩ    4～9 災害発生ᚋ注意࡚ࡋ通行ࡿࡍ必要ࡀあࠋࡿ 

ϨϨϨϨ    0～4 ࡢࡇ避㞴路࡛問題࡞ࡣいࠋ 

�
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《参  考ࠔ 

�

大震災ࡿࡼ࡟道路被害࡜原因 

 

㸦㸯㸧危険度判定ࡢ項目 

震災前༴険度ุ定ࠊࡣ通行車両ࠊ通行人ࡢ࡬死傷࡝࡞通行時ࡢ༴険性ุࢆ断ࠋࡿࡍ�

通行時ࡢ༴険性ࠊࡣ大震災ࡀ発生ࡓࡋ場ྜࠊ࡟道路構造物ࠊ沿道建築物ࠊ道路ࡢ占用施設等々ࡢ損

壊ࠊ倒壊ࠊ落ୗࠊ火災等ࠊࡾࡼ࡟ᮏ震･余震時ࡢ通行車両ࠊ通行人࡬༴険ࡀ及ぶ༴険度ྍࡢ能性ࡀ高い

箇所࠿否ุࡢ࠿定࡛あࠋࡿ�

�

�

㸦㸰㸧道路被害 

࣭道路被害ࡢ特徴ࠊࡣ地震動加㏿度ࡀ概ࡡ ࡡ概ࠊࡵ始ࡌ地域࡛生ࡿ超えࢆ"! ��� 地域࡛著ࡿ超えࢆ"! ���

�ࠋࡿࡍ増加ࡃࡋ

ࡼ࡟路面･௜帯設備関連被害ࠊࡣ道路被害ࡓࡗ࡞࡜通行୙能ࡣపୗ又ࡀ交通機能࡜ࡿࡳࢆ例ࡢ過去ࠊࡓࡲ࣭

構ࠊࡌ生ࡀ側方流動現象ࠊ地盤ỿୗࡾࡼ࡟液状໬ࠋࡿ㸱㸱％࡛あࡀ影響ࡢ道路構造物௨እࠊ％㸴㸵ࡀࡢࡶࡿ

造物ࡢ࡬被害࡟著ࡃࡋ影響ࠋࡓࡋ水道管࡝࡞地ୗ埋設物ࠊࡣ非液状໬地盤࡟対ࠊ࡚ࡋ液状໬地盤࡛ࠊࡣ�～�

倍ࡢ被害ࡀ生࡚ࡌいࠋࡿ�

地形ࡿࡼ࡟液状化ࡢ可能性�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

࣭基ᮏ的ࡣ࡟当ヱ地域ࡢ地盤条件ࠊࡀ道路被害全体࡟影響ࢆ୚えࠋࡿ�

�

�

㸦㸱㸧通行時࡟஧次災害ࡢ危険性ࡢあࡿ道路 

࣭通行時ࡢ஧次災害 

沿道ࠊ落石ࠊ法面崩壊ࠊ落橋ࠊࡋ被災࡟直接ࡀ道路ᮏ体ࡽ࠿状況ࡢ地域ࠊࡢࡢࡶࡿ十ศあࠊࡣ道路幅員等۔

建物倒壊ࠊእ壁落ୗ等࡛ࠊ通行時࡟死傷等ࡢ஧ḟ災害発生ࡢ༴険ࡀ予想ࡿࢀࡉ道路ࡢ条件ࢆୗ表࢔ࢺࢫࣜ࡟

ッࠋࡓࡋࣉ�

�

�

�

微地形分類 液状化ࡢ可能性 

埋立地䚸ᖸ拓地䚸現䞉旧河道䚸砂丘及䜃砂洲

間䛾ప地䚸砂丘䛸ప地䛾境界部䚸後背‵地ୖ

䛾盛土地 

高い䠄道路䛾変状䛻影響䠅 

勾配 㻜㻚㻡%以ୗ䛾扇状地䚸砂泥質䛾谷底ᖹ㔝䚸 

後背‵地䠄氾濫ᖹ㔝䠅䚸䝕䝹䝍䚸砂洲 
あ䜚 

ୖ記䚸䠍，䠎以外 పい 



」」」」    道路通行時ࡢ஧次被害ࡢ危険度チ࢙ッࣜࢡスト道路通行時ࡢ஧次被害ࡢ危険度チ࢙ッࣜࢡスト道路通行時ࡢ஧次被害ࡢ危険度チ࢙ッࣜࢡスト道路通行時ࡢ஧次被害ࡢ危険度チ࢙ッࣜࢡスト    
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�

道路通行時ࡢ㈇傷被害ࡢ原因�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

࣭஧ḟ災害ࡢ༴険性ࠊࡣ࡚ࡋ࡜ᮏ震時ࡢࡑࠊᚋࡢ余震や一ḟ災害ᚋࡢ降雨ࠊ࡛ࡢࡶࡿࡼ࡟࡝࡞ձ避㞴ඛࡢ࡬

避㞴時ࡢ༴険性ࠊղᏳ否確認࡛ࡢ通行時ࡢ༴険性ࠊճ復旧活動時ࡢ༴険性ࠊմ被災ᚋࡢ日常活動࡛ࡢ༴険性

�ࠋࡿあࡀ࡝࡞

�ࠋࡿࢀࡽࡆ挙ࡀࡘ㸰ࡢ௨ୗ࡚ࡋ࡜地域条件ࡢ஧ḟ災害ࠊࡓࡲ࣭

ձ悪い地盤条件�

ղ老朽木造密集ᕷ街地�

等࡛あࡀࡽࢀࡇࠊࡾ重ࠊ࡜ࡿ࡞༴険性ࡾࡼࡣ増大ࠋࡿࡍ�

 ୖ記ձ地盤条件ࡢ悪い地域࡛ࠊ液状໬ྍࡢ能性ࡢ高い地域࡛ࠊࡣ余震や降雨ࠊࡾࡼ࡟道路変状ࡢ進展ࠊ拡

大ࠊ斜面崩壊ࠊ沿道施設ࡢ倒壊࡝࡞通行時ࡢ༴険性ࡀ高ࠋࡿࡲ�

関࡜ࡿ࡞重ࡀ悪条件ࠋࡿあ࡛࡜ࡇ高いࡢ༴険性ࡢ火災発生ࠊࡣ地域ࡢ老朽木造密集ᕷ街地ࡢ記ղୖࠊࡓࡲ 

東大地震ࡼࡢう࡞大惨஦ྍࡿ࡞࡜能性ࡀ極࡚ࡵ大ࡁいࠋ�

�

㸦㸲㸧阪神･淡路大震災ࡢ占用･沿道施設被害ࡿࡼ࡟通行影響 

道路幅員ࡢ影響ࡿࡼ࡟道路機能ࡀపୗやࠊ通行不能ࡼࡢう࡞最悪ࡢ場合ࡶ考慮さࠋࡿࢀ 

ࡣᖹ均ࡢ道路占᭷幅ࡿࡼ࡟�ࡴ落ୗ含ࡢ瓦等ࠊࢫࣛ࢞ࠊ倒壊建物�እ壁۔ ���#࡛あࠋࡓࡗ�

�ࠋࡓࡗ道路࡛通行୙ྍ࡛あࡢ㸶割௨ୖࠊࡣ道路࡛ࡢ‶道路幅員㸲ｍᮍ۔

ࡢ倒壊建物ࠊࡣ道路幅員㸴ｍ程度࡛۔ ࡣ能性ྍࡢ通行ࡢ車両ࠊࡋ占᭷ࢆ道路ࡀ��� ���௨ୗࠋࡓࡗ࡞࡜�

約ࠊࡣ࡛‶道路幅員㸶ｍᮍ۔ ࡶ歩行୙ྍࠊ通行୙ྍࡀ車両ࡢ��� ���あࠋࡓࡗ�

道路幅員۔ �#�#�#�# ௨ୖ௨ୖ௨ୖ௨ୖࡢ道路ࠊࡣ車両ࡢ࡬影響ࡣ少ࠋࡓࡗ࠿࡞�

道路幅員۔ ��������ｍ௨ୖｍ௨ୖｍ௨ୖｍ௨ୖࡢ道路࡛ࡣ道路交通ࡢ࡬影響ࠊࡣ大幅࡟少ࠋࡓࡗ࡞ࡃ࡞�

�ࠋࡓࡗ通行㞀害࡛あࡀ㸱割ࡢ交差Ⅼࡢ‶㸲ｍᮍࡀ最大幅員ࡢ交差道路ࠊࡣ能性ྍࡢ閉塞ࡢ交差Ⅼ۔

�

�

�

路面࣭௜帯設備関係� 道路構造物௨እ�

࣭ 道路ࡢḞ壊�

࣭ 路面ࡢ亀裂･㝗没࣭段差࣭㝯起�

࣭ 落石࣭斜面崩壊�

࣭ 橋梁落橋ୖࠊ部ᕤ損壊�

࣭ 橋梁支ᢎ部損壊�

࣭ 橋梁ྲྀ௜部ࡢ段差�

࣭ 地ୗ埋設管ࡢ被害�

࣭ 家屋࣭塀ࠊ石積ࡢ倒壊�

࣭ 電柱࣭信ྕ柱࣭案ෆ板࣭立木ࡢ

傾斜倒壊�

࣭ 沿道火災�

�

�

�



    㸲㸲㸲㸲    木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト    
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�

䠐䠐䠐䠐    木造住宅外観耐震簡易チェック䝸スト木造住宅外観耐震簡易チェック䝸スト木造住宅外観耐震簡易チェック䝸スト木造住宅外観耐震簡易チェック䝸スト    

チェック䝸スト №㻢 木造住宅外観耐震簡易チェック䝸スト䠄そ䛾䠍䠅 

番号 設問 判定 

1 
家屋ࡢ立࡚ࡗいࡿ௜近ࡢ地盤ࡣ悪ࡃあࠊ࠿ࢇࡏࡲࡾ悪い࡜思わࡿࢀ場ྜࡣ

 いࠖࡣࠕ

 い㸸㸳点ࡣ

不明㸸㸱点 

いいえ㸸㸮点 

「 
建屋ࡢ建築時期ࡃྂࡣあࠊ࠿ࢇࡏࡲࡾ目Ᏻ࡚ࡋ࡜昭和 5【 ᖺ௨前ࡢ耐震基準

࡛建築ࡓࢀࡉ場ྜࡣࠕࡣいࠖ 

 い㸸㸳点ࡣ

不明㸸㸱点 

いいえ㸸㸮点 

」 屋根葺ࡁᮦࡣᮏ瓦࡝࡞比較的重いࠊ࠿ࡍ࡛ࡢࡶ重いᮦ料ࡢ場ྜࡣࠕࡣいࠖ 
 い㸸㸯点ࡣ

いいえ㸸㸮点 

4 

建屋ᖹ面ࡣ複雑࡛ࠊ࠿ࡍ複雑࡞形ࡢ場ྜࡣࠕࡣいࠖ 

 

 

 

 

    四角形࡟近い          複雑࡞形 

 

 い㸸㸯点ࡣ

いいえ㸸㸮点 

5 

㸰階ࡢ壁࡜㸯階ࡢ壁఩置࡚ࢀࡎࡀい࡚ࢀࡎࠊ࠿ࢇࡏࡲいࡿ場ྜࡣࠕࡣいࠖ 

 

 

 

 

 

 

 い㸸㸯点ࡣ

いいえ㸸㸮点 

壁ࡀあࡿ� 壁࡞ࡀい�



    㸲㸲㸲㸲    木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト    
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チェック䝸スト №㻣 木造住宅外観耐震簡易診断チェック䝸スト䠄そ䛾䠎䠅 

番号 設問 判定 

【 

建屋እ壁ࠊࡀฟ入࡚ࡗࡼ࡟࡝࡞❆ࠊཱྀࡾ大ࡃࡁ開ᨺࡣࢁࡇ࡜ࡓࢀࡉあࡏࡲࡾ

 いࠖࡣࠕࡣ場ྜࡿあࠊ࠿ࢇ

 

 

 

 

 

 い㸸㸯点ࡣ

いいえ㸸㸮点 

】 

建屋ࡢ㸯階እ壁ࡃ࡞ࡀ柱࡚ࡗ࡞࡟ࡅࡔいࡼࡢࡑࠊ࠿ࢇࡏࡲう࡞場ྜࡣࠕࡣい  ࠖ

 

 

 

 

 い㸸㸯点ࡣ

いいえ㸸㸮点 

〒 

大࡞ࡁ吹ࡁ抜ࡀࡅあࠊ࠿ࡍࡲࡾあࡿ場ྜࡣࠕࡣいࠖ 

 

 

 

 

 

 い㸸㸯点ࡣ

いいえ㸸㸮点 

9 
増築࡚ࡋࡣいࠊࡓࡲࠊ࠿ࡍࡲ増築ࡓࡋ時࡟必要࡞手⥆ࠊ࠿ࡓࡋࡲࡋࢆ手⥆ࢆ

 いࠖࡣ㺀ࡣ場ྜࡓࡗ࠿࡞ࡋ

 い㸸㸯点ࡣ

いいえ㸸㸮点 

10 ௒࡟࡛ࡲ大࡞ࡁ災害等࡟㐼遇ࡀ࡜ࡇࡓࡋあࠊ࠿ࡍࡲࡾあࡿ場ྜࡣࠕࡣいࠖ 
 い㸸㸯点ࡣ

いいえ㸸㸮点 

�

木造住宅耐震危険度䛾判定 

危険度ࣞベࣝ 点数 今 後 ࡢ 対 応 策 

Ϫ 㸶Ⅼ௨ୖ 心配ࡀあࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ早急࡟専門家࡟相談ࡻࡋࡲࡋう 

ϩ 㸲Ⅼ～㸵Ⅼ 専門家࡟見࡚ࡽࡶうࡍࡲࡋࡵࡍࡍ࠾ࢆ࡜ࡇ 

Ϩ 㸱Ⅼ௨ୗ ࡎࡲ࡜ࡦᏳ心࡛ࠊࡀࡍᖺ㸯回定期的࢙ࢳ࡟ッࡻࡋࡲࡋࢡう 

壁࡞ࡀい�

㸯階ࡢእ壁ࡀ無い�

㸰階床�

㸯階壁�

吹ࡁ抜ࡅ�



    㸲㸲㸲㸲    木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト    
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《補足説明ࠔ 

 

㸯㸬家屋ࡢ立࡚ࡗいࡿ付近ࡢ地盤ࡣ悪ࡃあ࠿ࢇࡏࡲࡾ 

ࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳ �$��� 宅地地盤༴険度簡易࢙ࢳッࠕ࡚ࡗࡼ࡟ࢺࢫࣜࢡやや༴険ࠖ௨ୖࣛࡢンࡢࢡ

場ྜやࠊ地盤ỿୗ࡛基礎ࡢ一部ࡀ露ฟ࡚ࡋいࡿ土地ࠊ排水ࡢ悪い土地ࠊ急傾斜地࡟あࡿ土地等ࡣ悪い

地盤࡟ヱ当࡜ࡿࡍ考えࡻࡋࡲうࠋ�

�

㸰㸬建屋ࡢ建築時期ࡃྂࡣあ࠿ࢇࡏࡲࡾ 

阪神大震災࡛ࡣ昭和 ��ᖺ �᭶௨前ࡢ耐震基準࡛建࡚ࡓࢀࡽఫ宅ࡢ約 ࡜ࡓࡋ中破ࡣࡓࡲ大破ࡀ％��

報告࡚ࢀࡉいࡃྂࠋࡍࡲ老朽໬ࡀ進࡛ࢇいࡿ建屋ࠊࡣእ壁࣭ࡧࡦࡢ割ࠊࢀ屋根௙ୖࡆᮦࡢ๤ࠊࢀ棟ࠊ

軒ඛࡢうࠊࡾࡡ建ලࡢ建௜ࡅ୙良ࠊ柱࣭床ࡢ傾ࠊࡁ風呂場等水周ࡢࡾ腐ࡾ等ࡀ見ࠋࡍࡲࢀࡽ老朽໬ࡋ

㸦昭和ࠋうࡻࡋࡲ考え࡜い࡞ࡁ期ᚅ࡛ࡣ耐震性࡟建物ࡓ ��ᖺ࡟建築基準法ࡀ大改ṇࡢࡑࠊࢀࡉᚋࡣ耐

震基準ࡀ強໬࡚ࢀࡉいࠋࡍࡲ㸧�

�

特࡟建屋基礎ࡀ玉石やࢥンࣟࣈࢺ࣮ࣜࢡッࢡ等ࡢ場ྜࠊࡣ建屋࢔࡜ン࣮࢝

࣋ᕸ基礎やࡢ製ࢺ࣮ࣜࢡンࢥ鉄筋ࠋࢇࡏࡲࡁ固定࡛࡜ࡾ࠿ࡗࡋ࡛࡝࡞ࢺࣝ࣎

�ࠋࡍࡲい࡚ࢀ優࡟耐震性ࡀ基礎࡞ሀ固࡞うࡼࡢ基礎ࢱ

�

�

㸱㸬屋根葺ࡁ材ࡣᮏ瓦࡝࡞比較的重い࠿ࡍ࡛ࡢࡶ 

強い風࡟対ࠊࡣ࡚ࡋᮏ瓦ࡣ優ࡓࢀ屋根ᮦ࡛ࠊࡀࡍ地震࡟対ࡿࡍ耐震性ࢆ考えࢺ࣮ࣞࢫࠊ࡜ࡿ葺ࠊࡁ

鉄板葺ࠊࡁ鋼板葺ࡢࡁ方ࡀ優࡚ࢀいࠋࡍࡲ�

�

㸲㸬建屋ᖹ面ࡣ複雑࡛࠿ࡍ 

�

ᕥᅗࡼࡢう࡟四角形࡟近ࡃพฝࡢ無い建屋ᖹ面ࡀ地震࡟強い形࡜いえ

�ࠋࡍࡲ

�

�

�

ᕥᅗࡼࡢう࡟Ｌ型やＴ型ࡢ࡝࡞ᖹ面形ࡣ地震時࡟偏心やࢆࢀࡌࡡ生ࡿࡌ

恐ࡀࢀあࠋࡍࡲࡾ�

�

 

㸳㸬㸰階ࡢ壁࡜㸯階ࡢ壁఩置࡚ࢀࡎࡀい࠿ࢇࡏࡲ 

ୖ階ࡢ地震力ࡲࡲࡢࡑࢆ直ୗࡢ壁࡟流ྜࡀ࡜ࡇࡍ理的࡞構造࡛ࠋࡍእ壁఩置࡚ࢀࡎࡀいࡿ場ྜࡣ床

面ࢆ௓࡚ࡋ地震力ࢆ流ࠊ࡟ࡵࡓࡍ床ࡢ補強ࢆ必要ࠋࡍࡲࡋ࡜እ壁఩置ࡀ㸱尺㸦��ｃｍ㸧௨ୖ㞳࡚ࢀい

�ࠋうࡻࡋࡲ考え࡜ࡿい࡚ࢀࡎࠊࡣ場ྜࡿ



    㸲㸲㸲㸲    木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト木造ఫ宅外観耐震簡易チ࢙ッࣜࢡスト    
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㸴㸬建屋外壁ࠊࡀ出入ࠊཱྀࡾ窓࡚ࡗࡼ࡟࡝࡞大ࡃࡁ開放さ࡜ࡓࢀこࡣࢁあ࠿ࢇࡏࡲࡾ 

建屋እ壁ࡣ東西༡໭ࡢ㸲周面ࣛࣂ࡟ンࡃࡼࢫ配置ࡀ࡜ࡇࡿࡍ耐震性能ࡢ向ୖࠋࡍࡲࡾࡀ⧄࡟角地ࡢ

店舗ࡼࡢ࡝࡞う࡟㸰面ࡀ解ᨺ࡚ࢀࡉい࡜ࡿ極端ࣛࣂ࡟ンࡀࢫ悪࡟ࢀࡌࡡࠊࡾ࡞ࡃ対ࡋ୙Ᏻ定࡞建屋࡜

いえࠊࡓࡲࠋࡍࡲ㸯階ࡀ車庫等ࡢ場ྜ࡛㸯面ࡀ開ᨺ࡚ࢀࡉいࡿ場ྜࡶ୙Ᏻ定࡜考えࡻࡋࡲうࠋ�

建築基準法࡛ࡣ屋根ᮦࡢ軽重࡟従࡚ࡗ建屋間ཱྀ࣭ 桁行方向࡛ࡢ必要࡞最ప壁長ࡀࡉ規定࡚ࢀࡉいࡲ

�ࠋࡍ

 

㸵㸬建屋ࡢ㸯階外壁ࡃ࡞ࡀ柱ࡔけ࡚ࡗ࡞࡟い࠿ࢇࡏࡲ 

建屋ࡢ㸯階ࢆ車庫ࠊࡵࡓࡿࡍ࡟እ壁ࢆ配置࡚ࡋい࡞い場ྜࠊࡣ地震時ࡢ水ᖹ力ࢆእ壁ࡢ௦わ࡟ࡾ柱

�ࠋうࡻࡋࡲ考え࡜い構造࡞༴ࠊࡾ࠿࠿ࡀ地震荷重࡞ࡁ大ࡵࡓࡘ持ࡅཷࡀ

�

㸶㸬大࡞ࡁ吹ࡁ抜けࡀあ࠿ࡍࡲࡾ 

建屋ࡢእ観ࡀ整࡚ࡗい࡚ࠊࡶ�階床面࡟㸯辺ࡢ長ࡀࡉ �ｍࢆ超えࡿ吹抜ࡀࡅあࠊ࡜ࡿ地震時࡟大ࡁ

�ࠋࡍࡲࡳ傷ࡀ建物ࠊࡾ࠿࠿ࡀ水ᖹ力࡞

�

㸷㸬増築ࡣし࡚いࠊࡓࡲࠊ࠿ࡍࡲ増築しࡓ時࡟必要࡞手⥆ࢆしࡲし࠿ࡓ 

家族構ᡂࡢ変໬や使い勝手ࡿࡍࡃࡼࢆ等ࡢ理⏤࡛建屋ࢆ増築ࡿࢀࡉ場ྜࡀ多ࡃあࠊࡀࡍࡲࡾ増築時

�ࠋࡍ必要࡛ࡀ⥆手ࡢ確認申請ࡣ࡟

増築ࡿࡍ場ྜࠊ既存部ศࡢ耐震補強並ࠊ࡟ࡧ既存部ศ࡜増築部ศࡢ࡜接ྜ࡜ࢇࡕࡁࡀ行わ࡜ࡇࡿࢀ

�ࠋࡍ大ษ࡛ࡀ

�

㸯㸮㸬今࡟࡛ࡲ大࡞ࡁ災害等࡟遭遇しࡓこࡀ࡜あ࠿ࡍࡲࡾ 

建屋ࢆ建࡚࡚௨来ࠊᾐ水災害ࠊ車ࡢ突入஦故等࡟㐼遇ࡋ応急処置࡛耐え࡚ࡓࡁ場ྜやࠊ地盤ࡢ変状

�ࠋうࡻࡋࡲ考え࡜ࡿあࡀ場ྜࡿࡅཷࡃࡁ大ࢆ影響ࡿࡼ࡟地震ࠊࡣ場ྜࡿい࡚ࡌ生ࡀ変形ࡿࡼ࡟࡝࡞

�

�

注意㸸家ල࡝࡞転倒ྍࡢ能性ࡢあࡿ家㈈ࡣ固定ࡻࡋࡲࡋうࢥࢯࣃ࣭ࣅࣞࢸࠊࡓࡲࠋン࡝࡞飛ࡧฟࡢࡋ恐

�ࠋうࡻࡋࡲࡋ࡟うࡼい࡞ࡉฟࡧ飛ࡣࡢࡶࡿあࡢࢀ



問題あり

問題あり問題あり

問題あり

問題あり

問題あり

問題あり



    5555    ブࣟッࢡ塀簡易チ࢙ッࣜࢡストブࣟッࢡ塀簡易チ࢙ッࣜࢡストブࣟッࢡ塀簡易チ࢙ッࣜࢡストブࣟッࢡ塀簡易チ࢙ッࣜࢡスト    
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判  定 

%層&༳ࠊࡣ直࡟ࡕ改善ࡀ必要࡛ࠋࡍ建築士やᢏ術士ࠊࡢ࡝࡞専門家࡟相談ࡉࡔࡃ࡚ࡋい�

�ࠋࡍ状態࡛࡞Ᏻ全ࡋ適ྜ࡟現規定ࠊࡣ༳&۔%

ࡋ並行࡜道路࡞狭㝼ࠊ又ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ注意࡟経ᖺ劣໬ࡢ௒ᚋࠊࡀࡍᏳ心࡛ࡎあえࡾ࡜

࡚設置࡚ࢀࡉいࡿ場ྜࠊࡣ࡟୓一倒壊ࡓࡋ㝿࡟被災ࠊࡾࡓࡋ避㞴ࡢ㝿࡟㞀害ࡿ࡞࡜஦ࡶ

あࢆࡽࢀࡑࠋࡍࡲࡾ踏ࡲえ࡚ࠊ生垣࡟変更ࡿࡍ場ྜࡣ࡟補助金ࢆฟࡍ自἞体ࡶあࡍࡲࡾ

�ࠋうࡻࡋࡲࡋ断ุ࡟総ྜ的ࠊ࡚ࡋࡽ照࡟現状ࡢ地域ࠊ࡛ࡢ

 

基  準 

建築基準法施行௧第 ��条ࡢ ��補強ࢥンࣟࣈࢺ࣮ࣜࢡッࢡ造ࡢ塀��

日ᮏ建築学会 ࢥンࣟࣈࢺ࣮ࣜࢡッࢡ塀設計規準�

�

 ࠔ参  考ࠓ

建築基準法施行௧࡜云う法ᚊࣟࣈࡣ࡟ッࢡ塀ࡢ規制ࡀୗ記ࡼࡢう࡟あࠋࡍࡲࡾ�

第 ��条ࡢ ��

補強ࢥンࣟࣈࢺ࣮ࣜࢡッࢡ造ࡢ塀ࠊࡣḟࡢ各ྕ㸦高ࡉ ���#௨ୗࡢ塀࡟あࠊࡣ࡚ࡗ第㸳ྕ及ࡧ第㸵

ࡓࡗ従࡟基準ࡿࡵ定ࡀ国土交通大臣ࠊࡋࡔࡓࠋい࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡽࡼ࡟ࢁࡇ࡜ࡿࡵ定࡟㸧ࠋࡃ㝖ࢆྕ

構造計算࡚ࡗࡼ࡟構造耐力ୖᏳ全࡛あࡀ࡜ࡇࡿ確ࡓࢀࡽࡵ࠿場ྜ࠾࡟い࡚ࡢࡇࠊࡣ限࡞࡛ࡾいࠋ�

࠙大臣ࡀ定ࡵ＝ᖹ ��建告 �ࠚ����

一 高ࠊࡣࡉ���#௨ୗࠋ࡜ࡇࡿࡍ࡜�

஧ 壁ࡢ厚ࠊࡣࡉ��'#㸦高ࡉ㸰#௨ୗࡢ塀࡟あࠊࡣ࡚ࡗ��'#㸧௨ୖࠋ࡜ࡇࡿࡍ࡜�

୕ 壁頂及ࡧ基礎ࡣ࡟ᶓࠊ࡟壁ࡢ端部及ࡧ㝮角部ࡣ࡟縦ࢀࡒࢀࡑࠊ࡟ᚄ㸷##௨ୖࡢ鉄筋ࢆ配置ࡿࡍ

�ࠋ࡜ࡇ

四 壁ෆࠊࡣ࡟ᚄ㸷##௨ୖࡢ鉄筋ࢆ縦ᶓ࡟ ��'#௨ୗࡢ間隔࡛配置ࠋ࡜ࡇࡿࡍ�

஬ 長ࡉ ���#௨ୗࠊ࡟࡜ࡈᚄ㸷##௨ୖࡢ鉄筋ࢆ配置ࡓࡋ᥍壁࡛基礎ࡢ部ศ࠾࡟い࡚壁面ࡽ࠿高ࡉ

ࡢ ���௨ୖ突ฟࢆࡢࡶࡓࡋ設ࠋ࡜ࡇࡿࡅ�

භ 第㸱ྕ及ࡧ第㸲ྕࡢ規定ࡾࡼ࡟配置ࡿࡍ鉄筋ࡢᮎ端ࡂ࠿ࠊࡣ状࡟折ࡾ曲ࠊ࡚ࡆ縦筋࡟あࡣ࡚ࡗ壁

頂及ࡧ基礎ࡢᶓ筋ࠊ࡟ᶓ筋࡟あࡢࡽࢀࡇࡣ࡚ࡗ縦筋ࡂ࠿ࢀࡒࢀࡑࠊ࡟掛࡚ࡋࡅ定着ࡔࡓࠋ࡜ࡇࡿࡍ

ࡢᚄࡢࡑࢆ縦筋ࠊࡋ �� 倍௨ୖ基礎࡟定着ࡿࡏࡉ場ྜ࡟あࠊࡣ࡚ࡗ縦筋ࡢᮎ端ࠊࡣ基礎ࡢᶓ筋࠿࡟

�ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇい࡞ࡋࡅ掛ࡂ

七 基礎ࡢ୔ࠊࡣ��'#௨ୖࠊࡋ࡜根入ࡢࢀ深ࡣࡉ ��'#௨ୖࠋ࡜ࡇࡿࡍ࡜�

�

敷地境界࡟塀ࢆ建࡚ྍࡣ࡜ࡇࡿ能࡛ࣟࣈࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍッࢡ塀高ࡉ ᮏࠊࡀࡍ能࡛ྍࡣࡢ云う࡜#���

格的࡞構造計算ࡀ必要࡛役所࡟申請ࡶ必要࡛ࠋࡍ耐震性ࢆ十ศ計算࡚ࡋ基礎ࢆ深ࡃ大ࡾྲྀࡃࡁ鉄筋ࡶ

十ศ入ୖࡢࡑࠊ࡚ࢀ᥍え壁ࢆ大࡚ࡗྲྀࡃࡁୗࡉいࠋ通常ࡢ常識的࡞高ࡣ࡛ࡉあࠋࢇࡏࡲࡾ㐽音࡜いう

意味࡛ࢥࡣンࢺ࣮ࣜࢡ塀やࣟࣈッࢡ塀ࡶ࡚࡜ࡣ᭷効࡛ࠋࡍ明ࢆࡾ࠿入࡞ࢀい㐽ග࡜ࡗࡶࡽ࡞ࡅࡔ簡便

࡛軽ࡃ基礎ࡶ小࡚ࡃࡉ済࠾ࡴᏳいࡢ࣑ࣝ࢔板状ࡢ塀ࡶ࡝࡞እ構࣓࣮ࡽ࠿࣮࢝ฟ࡚いࠋࡍࡲ�

�



    6666    引火性危険物等ࡢ簡易チ࢙ッࣜࢡスト引火性危険物等ࡢ簡易チ࢙ッࣜࢡスト引火性危険物等ࡢ簡易チ࢙ッࣜࢡスト引火性危険物等ࡢ簡易チ࢙ッࣜࢡスト    

公益社団法人日ᮏ技術士会࣭防災支援委員会࣭ＷＴ㸫㸿                 6666----》》》》    

㻢㻢㻢㻢    引火性危険物等䛾簡易チェック䝸スト引火性危険物等䛾簡易チェック䝸スト引火性危険物等䛾簡易チェック䝸スト引火性危険物等䛾簡易チェック䝸スト    

引火性༴険物ࡀ身近࡟存ᅾࡣ࡜ࡇࡿࡍ火災ࡢ発火源࢙ࢳࠋࡍࡲࡾ࡞࡜ッࢆࢺࢫࣜࢡ用い࡚༴険度ࢆ

ุ定ࡻࡋࡲࡋうࠋ㸦各設問ࡢヱ当ࡿࡍ状態ࡢⅬ数࡟○༳ࠊ࡚ࡋࢆ㸱ࡢࡘ設問ྜࢆ計࡚ࡋୗࡉい㸧�

チェック䝸スト №㻚㻥  引火性危険物等䛾簡易チェック䝸スト 

設   問 ࡼい状態 やや危険状態 危険࡞状態 

設  問  㸯� 専用ࡢ置ࡁ場ࢆ決ࠊࡵ

柵࣮࢙ࢳࠊン等࡛落ୗ࣭

転倒防Ṇࢆᅗ࡚ࡗいࡿ�

転倒防Ṇ࡚ࡋࡣい࡞い

ప࡟うࡼい࡞ࡋ落ୗࡀ

い࡟ࢁࡇ࡜置い࡚いࡿ�

特࡟保管ࡘ࡟い࡚考え

࡚い࡞い�༴険物ࠊࡣ地震ࡢ揺ࢀや

振動࡟対ࠊ࡚ࡋ落ୗや転

倒࡞ࡋいࡼう࡟保管ࡉ

�࠿ࡍࡲい࡚ࢀ

� 㸯点 㸱点 㸳点 

設  問  㸰� 冷蔵庫ࠊ照明ࠊ自動制御

機器࢖ࢫࠊッ࣮ࢺࢫࠊࢳ

ศ㞳ࡽ࠿Ⅼ火源ࡢ等ࣈ

�ࡿい࡚ࢀࡉ

Ⅼ火源࡜混ᅾ࡚ࡋいࡿ

ࠊ࡛ࡀ ࡜Ⅼ火源ࡅࡔࡿࡁ

㞳࡚ࡋ保管࡚ࡋいࡿ�

特࡟Ⅼ火源࡜ศ㞳࡚ࡋ

保管࡚ࡋい࡞い�༴険物ࡣ発火源ࡽ࠿ศ

㞳࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ�

�

�
㸯点 㸱点 㸳点 

設  問  㸱� 紙ࠊン等⧄維類ࢸ࣮࢝

類ࠊ発Ἳࠊ࣮ࣝࣟࢳࢫ油

脂類等࡜一緒࡟保管ࡋ

࡚い࡞い�

ᕥ記ྍࡢ燃物࡜混ᅾࡋ

࡚いࠊ࡛ࡀࡿ 㞳ࡅࡔࡿࡁ

�ࡿい࡚ࡋ保管࡚ࡋ

特ྍ࡟燃物࡜ศ㞳࡚ࡋ

保管࡚ࡋい࡞い�保管場所ࡢ近ྍ࡟ࡃ燃

物ࡣあ࠿ࢇࡏࡲࡾ�

�

� 㸯点 㸱点 㸳点 

����

引火性危険物等䛾危険度䛾判定 

危険度ࣞベࣝ 点  数 危 険 度 ࡢ 評 価 

Ϫ 㸯㸱Ⅼ～㸯㸳Ⅼ 
保管ࡢ状態ࡣ最悪࡛ࠋࡍ直ࠊ࡟ࡕ引火性༴険物ࡣ発火源࠿

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ保管࡚ࡋ㞳ࡽ

ϩ 㸵Ⅼ～㸯㸯Ⅼ 
保管ࡢ状態ࡣ少ࡋ改善ࡀ必要࡛ࠋࡍ発火源ࡽ࠿㞳ྍࠊࡋ燃

物ࢆ整理ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

Ϩ 㸱Ⅼ～㸳Ⅼ 
保管ࡢ状態ࡣ良好࡛ࠋࡍ引ࡁ⥆ࡁ保Ᏻ管理ࢆ行ࡉࡔࡃ࡚ࡗ

いࠋ 

�



    6666    引火性危険物等ࡢ簡易チ࢙ッࣜࢡスト引火性危険物等ࡢ簡易チ࢙ッࣜࢡスト引火性危険物等ࡢ簡易チ࢙ッࣜࢡスト引火性危険物等ࡢ簡易チ࢙ッࣜࢡスト    
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《補  足ࠔ 

地震発生時࡟被害ࢆ甚大ࡣࡢࡿࡍ࡟஧ḟ的࡟発生ࡿࡍ火災࡛あ࡜ࡿいわ࡚ࢀいࠋࡍࡲ�

引火性ࡢ༴険物ࠊࡣ法ᚊ࡛規制࡚ࢀࡉいࡿ数量௨ୖࡾྲྀࢆ扱うࡣࢁࡇ࡜ᢏ術基準࡟従い管理ࡶ厳ࡋ

�ࠋࡍう࡛ࡑࡉ࡞ࡣ心配࡛ࡢࡍࡲい࡚ࡗ࡞ࡃ

ࠊ㝿ࡢ大地震ࠊࡾ࡞࡜ࢬ࣮ࣝࡀ保管ࡢ༴険物ࡣ࡛ࢁࡇ࡜扱うࢆい量㸦少量㸧࡞ࡅཷࢆձ規制ࠊࡋ࠿ࡋ

容器ࡀ落࣭ࡾࡓࡕ倒࡚ࡋࡾࡓࢀ壊ࠊࢀ引火ࡋ火災拡大ࡢ原因ࡿ࡞࡜恐ࡀࢀあࠋࡍࡲࡾ�

 ղఫ࡛ࢇいࡿ地域ෆࡢᕤ場ࠊ商店࣭ࠊ࣮ࣃ࣮ࢫ家庭࡛扱う௦表的࡞༴険物ࡣ࡟塗料ࢩࠊンࠊ࣮ࢼ

ン࣎ࢫ࢞ࡢンࣟࢥࢫ࢞携帯用ࠊ式殺虫๣࣮ࣝࢰ࢔࢚ࠊࢫ࢞Ｌ㹎ࠊンࣜࢯ࢞ࠊ灯油ࠊ接着๣ࠊンࢪン࣋

�ࠋࡍࡲࢀࡽࡆ挙ࡀ࡝࡞࣮ࣞࣉࢫ࢔࣊ࠊ㝖去๣࢔࢟ࣗࢽ࣐ࠊ࣮ࣝࢥࣝ࢔用࢔ࢻࢺ࢘࢔ࠊ࣋

身近࡟あࡿ༴険物ࢆᏳ全࡞状態࡟保ࡀ࡜ࡇࡘ一番大ษ࡛ࠋࡍ�
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㻣㻣㻣㻣    地盤危険度チェック䝸スト地盤危険度チェック䝸スト地盤危険度チェック䝸スト地盤危険度チェック䝸スト    

チェック䝸スト №㻝㻜  宅地地盤危険度チェック䝸スト䠄そ䛾䠍䠅 

評価項目࣭評価基準 

評点 

ձ+ղ 

宅地地形࣭地盤評価 揺ࢀやࡍさ評価  ձ 液状化評価 ղ 

宅地地盤 

ࡾ࡞࠿

揺ࡿࢀ 

㸯㸮点 

揺ࡿࢀ 

㸴点 

揺࡟ࢀ

 いࡃ

㸰点 

○㸸液状化大 㸯㸮点 

△㸸液状化中 㸳点 

□㸸液状化࡞し 㸮点 

自
然
地
盤 

河川沿い䛾ᖹ坦地盤 ○   ○ 䠎䠌䠎䠌䠎䠌䠎䠌    

ྎ地   ○ □ 䠎䠎䠎䠎    

埋
立
地
・盛
土 

ప‵地䞉湖἟䞉池䞉水田等䛾跡

地等 
○   ○ 䠎䠌䠎䠌䠎䠌䠎䠌    

谷埋䜑盛土  ○  ○ 䠍䠒䠍䠒䠍䠒䠍䠒    

大規模造ᡂ䛻䜘䜛盛土 ○   ○ 䠎䠌䠎䠌䠎䠌䠎䠌    

ྎ地䛾盛土  ○  △ 㻝㻝㻝㻝㻝㻝㻝㻝    

注䠖 䐟 液状化䛸䛿䚸地ୗ水఩䛜浅䛟䜖䜛䛟積䜒䛳䛯砂地盤䛜䚸地震䛾振動䛻䜘䜚液状䛻䛺䜛䛣䛸䚹 

 䐠 揺䜜䛸䛿䚸地震時䛻人䛜感䛨䜛地盤䛾揺䜜䛾䛣䛸䚹 

 䐡 斜面地盤䛿ู䛻評価䛩䜛䛣䛸䛸䛧䚸除䛟䚹 

地盤危険度䛾判定 

危険度ࣞベࣝ 評 点 危 険 度 ࡢ 評 価 

Ϫ 㸰㸮 ༴険性ࡀ大࡛࡛ࡢࡍ早急࡟専門家࡟相談ࡻࡋࡲࡋう 

ϩ 㸯㸰～㸯㸷 専門家࡟見࡚ࡽࡶう࠾ࢆ࡜ࡇ勧ࡍࡲࡋࡵ 

Ϩ 㸯㸯௨ୗ 現状ࡣᏳ全࡛ࡀࡍᖺ㸯回定期的࢙ࢳ࡟ッࡻࡋࡲࡋࢡう 

�

� �



� 7.7.7.7.地盤危険度チ࢙ッࣜࢡスト地盤危険度チ࢙ッࣜࢡスト地盤危険度チ࢙ッࣜࢡスト地盤危険度チ࢙ッࣜࢡスト    
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�ࠔ解  説ࠓ

㸯㸬 自然地盤ࠊࡣ自然ࡢሁ積作用ࡾࡼ࡟形ᡂࡓࢀࡉ地盤࡛ࠊᾏや河川࡟近いᖹ坦࡞ప地ࡾࡼࢀࡑ࡜高

い఩置࡟あྎࡿ地ࠊ丘陵ࢆ形ᡂࡿࡍ地盤ࡀあࠋࡍࡲࡾ�

ప地ࡢ地盤ࡣ軟弱࡞粘土や締ࡿࡺࡢࡾい砂ࡀ多ࡃ液状໬ࡋやࡍいࠊ࡛ࡢ宅地地盤ࡣ࡚ࡋ࡜注意ࢆ要

問題ࡢ࡚ࡋ࡜宅地地盤ࠊ࡛ࡢ多いࡀࡢࡶࡿい࡚ࡗࡲ締ࡃࡼࡣ地盤ࡢ丘陵ࠊ地ྎࠊࡋ対࡟ࢀࡇࠋࡍࡲࡋ

�ࠋࡍࡲࢀࡽ考え࡜い࡞少ࡣ

�

㸰㸬 埋立地や盛土ࠊࡣ人ᕤ的࡟造ࡓࢀࡽ地盤࡛ࠋࡍ埋立地ࠊࡣప地ࡢ‵地࣭湖἟࣭池࣭水⏣ࡢ࡝࡞跡

地ࢆ埋ࡵ立࡚宅地ࡀ造ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡍࡲࢀࡽ地盤ࡣ軟弱࡛地ୗ水఩ࡀ浅ࠊࡃ地震時ࡣ࡟液状໬ࡋや

�ࠋࡍࡲࡾあࡀいう問題࡜いࡍ

ྎ地や丘陵地࡛宅地ࢆ造ᡂࠊࡁ࡜ࡿࡍ尾根ࢆษࡾ崩ࡋ谷࡟盛土ࠊ࡚ࡋࢆᖹ坦࡞地盤ࢆ造ࡇࠋࡍࡲࡾ

地࡛ࢀ強い揺ࡢ地震ࠊࡵࡓ多いࡀい場ྜࡋ㞴ࡀ࡜ࡇࡿࡵ固ࡵ締ࠊ十ศࠊࡣ盛土ࡓࢀࡽ造࡚ࡋ࡟うࡼࡢ

�ࠋࡍࡲࡾあࡀ༴険性ࡍࡇ࠾ࢆ崩壊ࡾ࡭ࡍ

�

㸱㸬 地ୗ水఩ࡀ地表近࡟ࡃあࠊࡾ締ࡿࡺࡢࡾい砂ࡓࡗࡶࡘࡀప地ࡢ地盤や埋立地盤ࠊࡣ࡛࡝࡞地震ࡢ

ࡁ࡜ࡢ東日ᮏ大震災ࠋࡍࡲࡋࡾࡓ傾いࡾࡓࡋỿୗࡀ建物ࠊࡋ噴ฟࡀ土砂ࠊ࡚ࡁ࠾ࡀ液状໬ࡾࡼ࡟ࢀࡺ

被害࡞ࡁ大࡟設備ࣛࣇン࢖ࡢୗ水道等ࠊ電気ࠊࢫ࢞ఫ宅やࠊࡋ発生ࡀ液状໬࡟関東地方࡛広範ᅖࠊࡣ

�ࠋࡓࡋࡲࡋࡽࡓࡶࢆ

宅地地盤ࡢ液状໬発生ྍࡢ能性ࢆ調ࠊࡣ࡟ࡿ࡭各地方බ共団体ࡀ作ᡂ࡚ࡋいࡿ液状໬予測ᅗ㸦ࢨࣁ

ࡾ࡞࡟参考ࡀ࡝࡞ࢱ࣮ࢹ土地条件ᅗや地盤調査ࠊ地形ᅗࡢ過去ࡓࡋ作ᡂࡀ㸧や国土地理院ࣉッ࣐ࢻ࣮

ࠋうࡻࡋい࡛ࡼ࡜ࡿࡍ利用ࠊ࡛ࡢ多いࡀ࡜ࡇࡿࡁ閲覧ཱྀ࡛࡛❆ࡢ地方බ共団体ࠊࡣ資料ࡢࡽࢀࡇࠋࡍࡲ

ッ࣐ࢻ࣮ࢨࣁ液状໬ࡢ┴都道府ࡿい࡚ࢀࡉබ開ࡽ࠿ࢺ࢖ࢧࣝࢱ࣮࣏ࣉッ࣐ࢻ࣮ࢨࣁ国土交通省ࠊࡓࡲ

ࡋ開設ࢆࠖࢺ࢖ࢧࣝࢱ࣮࣏液状໬対策ࡿࡅ࠾࡟建物ࠕࡣ東京都ࠊࢇࡁいࡉࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ見ࢆࣉ

�ࠋうࡻࡋい࡛ࡼ࡜ࡿࡍ࡟参考ࠊ࡛ࡢࡓࡋࡲ

�

㸲㸬 大規模宅地造ᡂ࡟伴う盛土や谷埋ࡵ盛土ࠊࡣ阪神大震災や東日ᮏ大震災࡛ࠊ盛土ࡢ地ࡾ࡭ࡍ崩壊

ࡗ変わࡃࡁ大ࡀ前ᚋ࡛地形ࡢ宅地造ᡂᕤ஦ࠊࡣศᕸ఩置ࡢ盛土ࠋࡍࡲい࡚ࡋ発生ࡀ被害ࡢ家屋ࡿࡼ࡟

ࢆ盛土箇所࡛࡜ࡇࡿࡍ比較ࢆ地形ᅗや空中写真ࡢᚋ࡜造ᡂᕤ஦前ࠊࡀࡍ࡛ࡢいࡃ࡟ࡾ࠿ศ࡚ࡗࡲࡋ࡚

把握ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ�

࡝࡞௝ྎᕷࠊᶓ浜ᕷࠊ東京都ࠊࡓࡲ ��┴ᕷ࡛ࠊࡣ大規模盛土造ᡂ地࣐ッࢆࣉබ表࡚ࡋいࠊ࡛ࡢࡍࡲ

参考ࡼ࡜ࡿࡍ࡟い࡛ࡻࡋうࠋ�
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チ࢙ッࣜࢡスト №㻝㻝 宅地࡟接ࡿࡍ擁壁࣭ࡾࡢ面࣭付帯排水設備チ࢙ッࣜࢡスト㸦そࡢ㸰㸧 

㸿㸿㸿㸿    擁壁工擁壁工擁壁工擁壁工    

宅地評価 擁壁࣭ࡾࡢ面ࡢ具体的評価 

評価対象 

ハ࣑ࣛ 

㸦膨ࢀ㸧 
傾斜 

 ࢡッࣛࢡ

㸦鉄筋ࡀ

見えࡿ程

度ࡧࡦࡢ

割ࢀ㸧 

施工⥅ࡂ

手ࡢ 

 段差࣭ࢀࡎ

石ࡢ抜出

し 

水抜ࡁ孔

 異常 ձ評価点ࡢ

無 ᭷ 無 ᭷ 無 ᭷ 無 ᭷ 無 ᭷ 無 ᭷ 

擁 
 

壁 

ձ練積ࡳ擁壁 《 5 《 5 《 5 《 5 − − 《 5 
 

ղ増積ࡳ擁壁 《 5 《 5 《 5 《 5 − − − − 
 

ճࢥンࢺ࣮ࣜࢡ

擁壁㸦ࢫࣕ࢟ࣞࣉ

 㸧ࡴ含ࢆࢺ

《 5 《 5 《 5 《 5 − − 《 5 
 

մ஧段擁壁 《 5 《 5 《 5 《 5 − − 《 5 
 

յ擁壁࡟設置ࡉ

床版ࡋ張ฟࡓࢀ

及ࡧ支柱 

− − 《 5 《 5 − − − − − − 
 

ն空石積ࡳ擁壁 《 5 《 5 《 5 《 5 《 5 − − 
 

    

㹀㹀㹀㹀    ࡾࡢࡾࡢࡾࡢࡾࡢ面及ࡧ付帯設備面及ࡧ付帯設備面及ࡧ付帯設備面及ࡧ付帯設備                ࠓ解説࡟ࠔ記載さ࡚ࢀいࡿ形態ࡢ特徴及ࡧ観察ࡢ注意஦項ࢆ参照    

評価対象 

 ࢡッࣛࢡ

㸦ࡧࡦ割

 㸧ࢀ

ハ࣑ࣛ 

㸦膨ࢀ㸧 
 浸食 部分的崩壊࣮ࣜ࢞

面保護ࡾࡢ

工ࡢ変状 

水抜ࡁ孔ࡢ

異常 ղ評価点 

無 ᭷ 無 ᭷ 無 ᭷ 無 ᭷ 無 ᭷ 無 ᭷ 

の
り
面 

ձ 宅地ࡾࡢ面 《 5 《 5 《 5 《 5 《 5 《 5   

評価対象 
排水溝 

排水溝ࡢ 

 段差ࢀࡎ

排水溝ࡢ 

流ᮎ処理 

水抜ࡁ孔ࡢ

異常 
 − − 面湧水ࡾࡢ

ճ評価点 

無 ᭷ 無 ᭷ 無 ᭷ 無 ᭷ 無 ᭷     

付
帯
排
水
設
備 

ձ 宅地及ࡾࡢࡧ面

 ࡿࢀࡉ設置࡟

雨水排水溝 

5 《 《 5 5 《 《 5 《 5 − −   
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    ࠔ定ࠔ定ࠔ定ࠔ判        定ࠓ判ࠓ判ࠓ判ࠓ

擁壁ࡢ危険度算定表擁壁ࡢ危険度算定表擁壁ࡢ危険度算定表擁壁ࡢ危険度算定表    

擁壁ࡢ種類擁壁ࡢ種類擁壁ࡢ種類擁壁ࡢ種類    
危険度ࣞベࣝ危険度ࣞベࣝ危険度ࣞベࣝ危険度ࣞベࣝ    

判定判定判定判定評価評価評価評価    
ϨϨϨϨ    ϩϩϩϩ    ϪϪϪϪ    

ձ� 練積ࡳ擁壁 《～5 》《～》5 「《～「5 

ୗ表ࡢ 

ア㸧 擁壁ࡢ 

ุ定࡟ 

示ࡍ 

ղ 増積ࡳ擁壁 《～5 》《 》5～「《 

ճ ࢥンࢺ࣮ࣜࢡ擁壁 《～5 》《～》5 「《～「5 

մ ஧段擁壁 《～5 》《～》5 「《～「5 

յ 擁壁࡟設置ࡓࢀࡉ張ฟࡋ床版及ࡧ支柱 《 5 》《 

ն 空石積ࡳ擁壁 《～5 》《 》5～「5 

ア) 擁壁ࡢ判定 

危険度ࣞベࣝ 危 険 度 ࡢ 評 価 

Ϫ ༴険性ࡀ大࡛࡛ࡢࡍ早急࡟専門家࡟相談ࡻࡋࡲࡋう 

ϩ 専門家࡟見࡚ࡽࡶう࠾ࢆ࡜ࡇ勧ࡍࡲࡋࡵ 

Ϩ 現状ࡣᏳ全࡛ࡀࡍᖺ㸯回定期的࢙ࢳ࡟ッࡻࡋࡲࡋࢡう 

イ㸧 ࡾࡢ面ࡢ判定 

危険度ࣞベࣝ 点   数 危 険 度 ࡢ 評 価 

Ϫ 》5～」《 ༴険性ࡀ大࡛࡛ࡢࡍ早急࡟専門家࡟相談ࡻࡋࡲࡋう 

ϩ 》《 専門家࡟見࡚ࡽࡶう࠾ࢆ࡜ࡇ勧ࡍࡲࡋࡵ 

Ϩ 《～5 現状ࡣᏳ全࡛ࡀࡍᖺ㸯回定期的࢙ࢳ࡟ッࡻࡋࡲࡋࢡう 

 判定ࡢ㸧 付帯排水設備࢘

危険度ࣞベࣝ 点   数 危 険 度 ࡢ 評 価 

Ϫ 「《 ༴険性ࡀ大࡛࡛ࡢࡍ早急࡟専門家࡟相談ࡻࡋࡲࡋう 

ϩ 》《～》5 専門家࡟見࡚ࡽࡶう࠾ࢆ࡜ࡇ勧ࡍࡲࡋࡵ 

Ϩ 《～5 現状ࡣᏳ全࡛ࡀࡍᖺ㸯回定期的࢙ࢳ࡟ッࡻࡋࡲࡋࢡう 

 

࣭ඛࠊࡎ全体ࢆ眺ࣛࢡࠊ࣑ࣛࣁࡵッࠊࢡ傾斜等ࡢ状況ࢆ観察ࠊࡋ⥆い࡚基礎部ศࡽ࠿天端部ศࢆ歩ࡽࡀ࡞ࡁ

Ⅼ検ࠋࡍࡲࡋ 

࣭擁壁ࢥࠊࡣンࢺ࣮ࣜࢡや石ᮦࢆ用いࡓ構造物࡛あࡾࡢࠊࡾ面ࡣ࡜ษ土面及ࡧ盛土面ࡢ土構造物࡛࡛ࡢࡍ基

ᮏ的࡟構造ࡀ異ࢆ࡜ࡇࡿ࡞理解࡚ࡋୗࡉいࠋ 

࣭擁壁やࡾࡢ面ࡣ地ୗ水や表面水ࡢ排水設備ࡢ機能ࢆ充ศ維持࡚ࡋいࡀ࡜ࡇࡿ大ษ࡛ࠋࡍ 

 ࠋࡍࡲࡋ࡜面ࡾࡢࠊࡢ㸳ｍ程度௨ୗࡿࡍ接࡟宅地ࠊࡣ࡜面ࡾࡢ扱う宅地ࡾྲྀ࡛ࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳࡢࡇ࣭

Ӑ解説ӑ ࠕ㹀ࡾࡢ面及ࡧ௜帯排水設備ࠖࢆ参照 

用語ࡢ

解説 

  ࡢࡶࡿい࡚ࢀ崩࡟部ศ的ࡀ面ࡾࡢ⇒ 部ศ的崩壊ࠖࠕ面ࡾࡢ࣭

 ࡢࡶࡿい࡚ࡁ࡛ࡀ道ࡎࡳ࡟࡚ࡓ࡟面ࡾࡢࠊࡾࡼ࡟ࢀ流ࡢ水࡝࡞侵食ࠖ ⇒降雨࣮ࣜ࢞ࠕ面ࡾࡢ࣭

チ࢙ッࣜࢡスト記入時ࡢ注意஦項 
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 ࠔ解  説ࠓ

 

 

ձ� 練積ࡳ擁壁㸦ࡼࡳ࡙ࡾࡡうへࡁ㸧 

 

 

 

構造形態䛾特徴及䜃観察注意஦㡯 

㸯.ࢥンࣟࣈࢺ࣮ࣜࢡッࢡ又ࡣ間知石等ࢆ用い࡚

積ࡓࢀࡽࡆୖࡳ擁壁 

㸰.目地ࢥ࡟ンࢺ࣮ࣜࢡやࣔࣝࢆࣝࢱ用いࡢࡶࡓ 

㸱.水抜ࡁ孔ࡣ裏込ࡵ栗石࡛ࡲ貫通ࠊࡋ排水ࡀ容

易࡛あ࡜ࡇࡿ  

㸲.ṇ面ࡽ࠿眺ࣛࢡ࡚ࡵッࡀࢡ入࡚ࡗい࡞い࠿ 

㸳.ᶓࡽ࠿眺ࡀ࣑ࣛࣁࠊ࡚ࡵあࠊ࠿ࡿ傾斜異常ࡀ

見ࠊ࠿ࡿࢀࡽ施ᕤ⥅手࡟段差࣭ࡀࢀࡎ見ࡿࢀࡽ

 ࠿

㸴.ࣟࣈッࢡや間知石ࡢ抜ࡅฟࡣࡋ見࡞ࢀࡽい࠿ 

㸵.水抜ࡁ孔ࡣṇ常࠿ 

②� 増積䜏擁壁䠄䜎し䛵䜏䜘うへ䛝䠅 

 

 

構造形態䛾特徴及䜃観察注意஦㡯 

㸯.宅地ࡢᖹ面積増大ࡵࡓࡢ既存ࡢ擁壁ࡢ天端ࣈ࡟

ࣟッࢡ等ࢆ積ࡳ増ࡢࡶࡓࡋ 

㸰.既存擁壁ࣟࣈ࡜ッࡢࢡ一体໬ࡀ重要 

㸱.ࣟࣈッࠊ࣑ࣛࣁࡢࢡ傾斜ࣛࢡࠊッࢀࡎࠊࢡ等ࡣ見

 ࠋ࠿い࡞ࢀࡽ

ճ� コン࣮ࣜࢡト擁壁 

 

構造形態䛾特徴及䜃観察注意஦㡯 

㸯�鉄筋入ࡾ又ࡣ無筋ࡢ場所打ࢥࡕンࢺ࣮ࣜࢡ又ࡣ

いࠊࡓࡲࠋࡿあࡀ種類ࡢࢺ࣮ࣜࢡンࢥࢺࢫࣕ࢟ࣞࣉ

 ࠋࡿあࡀࡢࡶࡢ形状࡞ࢁいࢁ

㸰.擁壁ࠊ࣑ࣛࣁࡢ傾斜ࣛࢡࠊッࠊࢡ施ᕤ⥅手ࡢ段差

 ࠋ࠿い࡞ࢀࡽ見ࡣࢀࡎ

㸱.水抜ࡁ孔ࡀ裏込ࡵ栗石࡛ࡲ貫通࡚ࡋいࠋ࠿ࡿ 

 

㸿㸿㸿㸿    擁壁工擁壁工擁壁工擁壁工    
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մ ஧段擁壁 

 

 

構造形態䛾特徴及䜃観察注意஦㡯 

㸯.宅地ࡢ利用面積拡大ࠊࡵࡓࡢ擁壁ࡢ背面ୖ部࡟

஧段目ࡢ擁壁ࢆ設置ࡢࡶࡓࡋ 

㸰.Ｌ＝㸯㸮ｍ௨ୖࡢ場ྜࠊࡣศ㞳ࡓࡋ擁壁࡚ࡋ࡜

 いࡼ

㸱.擁壁ࠊ࣑ࣛࣁࡢ傾斜ࣛࢡࠊッࠊࢡ施ᕤ⥅手ࡢ段

差ࡣࢀࡎࠊ見࡞ࢀࡽい࠿ 

㸲.水抜ࡁ孔ࡀ裏込ࡵ栗石࡛ࡲ貫通࡚ࡋい࠿ࡿ 

 յ 擁壁࡟設置さࡓࢀ張出し床版及ࡧ支柱 

 

 

構造形態䛾特徴及䜃観察注意஦㡯 

㸯.宅地ࡢ利用面積拡大ࠊࡵࡓࡢ擁壁ࡢ傾斜面ୖ部

ࡶࡓࡋ構築ࢆ床版ࢺ࣮ࣜࢡンࢥ鉄筋ࡓ柱࡛支え࡟

 ࡢ

㸰.支柱ࢥࡢンࣛࢡ࡟ࢺ࣮ࣜࢡッࡀࢡ入ࡾ鉄筋ࡀ露

ฟ࡚ࡋい࡞い࠿ 

㸱.支柱ࡀ傾斜࡚ࡋい࡞い࠿ 

⑦ 空石積ࡳ擁壁㸦ࡽ࠿いし࡙ࡼࡳうへࡁ㸧 

 

 

構造形態䛾特徴及䜃観察注意஦㡯 

㸯.ࢥンࣟࣈࢺ࣮ࣜࢡッࢡ又ࡣ間知石ࠊ玉石等ࡢ空積

使ࢆࣝࢱやࣔࣝࢺ࣮ࣜࢡンࢥ࡟裏側ࡢ擁壁࡛石ࡳ

用࡚ࡋい࡞いࡢࡶ 

㸰.基ᮏ的࡟水抜ࡁ孔ࡀ設置࡚ࢀࡉい࡞い 

㸱.擁壁ࠊ࣑ࣛࣁࡢ傾斜ࣛࢡࠊッࠊࢡ施ᕤ⥅手ࡢ段

差ࠊࢀࡎ石ࡢ抜ࡅฟࡋ等ࡀ見࡞ࢀࡽい࠿ 
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㹀㹀㹀㹀    ࡾࡢ面及ࡧ付帯ࡾࡢ面及ࡧ付帯ࡾࡢ面及ࡧ付帯ࡾࡢ面及ࡧ付帯    排水設備排水設備排水設備排水設備    

 ࡍࡲࡋ࡜㸳ｍ௨ୗࡡࡴ࠾࠾ࠊࡣ面高㸦－㸧ࡾࡢ㡯࡛扱うࡢࡇ
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チ࢙ッࣜࢡスト №㻝㻞 斜面危険度チ࢙ッࣜࢡスト㸦そࡢ㸱㸧 

項 目 斜 面 状 況 点 数 備    考 

 
10ｍ௨ୖ 》《 

 

高    ࡉ 㸳 ～ 10ｍ 7 
 

 
㸱 ～ 㸳ｍ 4 

 

 
㸱ｍ ௨ୗ 《 

 

 
【0 度௨ୖ 》《 

 
斜面ࡢ傾斜角度 45 ～ 【0 度 7 

 

 
」0 ～ 45 度 4 

 

 
」0 度௨ୗ 《 

 
 ࡀ斜面ୖ部ࠊࡣ࡜ࢢンࣁ࣮ࣂ࣮࢜ 「 ࡾ    あ ࢢンࣁ࣮ࣂ࣮࢜

ฟࡗ張ࡓࡗ状態ࢆ示ࡍ 
 

 》 ࡋ    ࡞

 
斜面表ᒙ࡟転石ࠊ浮石ࡀ多い 》《 

複数ࡢ種類ࡀあࠊࡣࡁ࡜ࡿ 

Ⅼ数ࡢ高いࢆࡢࡶ用いࡿ 

斜面ࡢ地質 割ࢀ目ࡢ多い岩 6 

 
礫ࡾࡌࡲ土ࠊ砂質土 5 

 
粘土ศࡢ多い土 》 

 
割ࢀ目ࡢ少࡞い岩 《 

表土ࡢ厚0.5 ࡉ ｍ௨ୖ 」 表土ࡣ࡜地表ࢆ覆う腐食土や植物ࡢ

根ࡀ入࡚ࡗいࡼࡿうࡍࡉࢆࡢࡶ࡞ 

 
0.5 ｍ௨ୗ 《 

湧   水 あ    ࡾ 」 
いࡶࡘ見ࡿࢀࡽ湧水ࡍࡉࢆ 

 
 》 ࡋ    ࡞

落石 ࣭ 崩壊 あ    ࡾ 」 通行Ṇࡵや擁壁ࡀ壊࡞ࢀい 

程度ࡢ軽微ࡍࡉࢆࡢࡶ࡞ 
 

 》 ࡋ    ࡞

構造物ࡢ異常 あ    ࡾ 」 擁壁や柵ࡀࡧࡦ࡟࡝࡞入ࠊࡾࡓࡗ 

傾いࡀࢀࡎࠊࡾࡓ見ࡿࢀࡽ状態ࡍࡉࢆ 
 

 》 ࡋ    ࡞

 

 ࠋࡓࡋ作ᡂ࡚ࡋ࡟参考ࢆ斜面༴険度ุ定資料ࡢᶓ浜ᕷࠊ東京都ࠊ┴宮城ࠊࡣࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳࡢࡇ 
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斜面䛾危険度判定表斜面䛾危険度判定表斜面䛾危険度判定表斜面䛾危険度判定表����

䝷 ン ク 点     数 判      定 

㸿 㸰㸰Ⅼ௨ୖ ༴険度ࡀ大ࡁい 

㹀 㸯㸳～㸰㸯Ⅼ ༴険度ࡣ中程度 

㹁 㸯㸲Ⅼ௨ୗ ༴険度ࡣ小ࡉい 

ุ定結果ࡢ説明�

㸿 ༴険度大㸸落石࣭崩壊㸦ࡅࡀ崩ࢀ㸧ྍࡢ能性ࡀ高ࠊࡃ厳重࡞注意ࡀ必要࡛ࠋࡍ�

       早急࡟専門家࡟相談ࡻࡋࡲࡋうࠋ�

㹀 ༴険度中㸸落石࣭崩壊㸦ࡅࡀ崩ࢀ㸧ྍࡢ能性ࡀあࠊ࡛ࡢࡿ注意ࡿࡍ必要ࡀあࠋࡍࡲࡾ�

       専門家࡟見࡚ࡽࡶう࠾ࢆ࡜ࡇ勧ࠋࡍࡲࡋࡵ�

㹁 ༴険度小㸸落石࣭崩壊㸦ࡅࡀ崩ࢀ㸧ྍࡢ能性ࡣ少࡞いࠋ�

ᖺ㸯回定期的࢙ࢳ࡟ッࡼࡿࡍࢡうࡻࡋࡲࡋ࡟うࠋ�

 ࠔ解  説ࠓ

㸯�地震時ࡢ宅地周辺࡟あࡿ高ࡀࡉ概ࡡ㸳ｍ௨ୖࡢ斜面ࡢ༴険度ࡢࡇࠊࡣ༴険度ุ定表ࡾࡼ࡟評価ࠋࡍࡲࡋ

斜面ࡣ࡟自然作用ࡾࡼ࡟形ᡂࡓࢀࡉ自然斜面࡜人ᕤ的࡟造ᡂࡓࢀࡉษ土ࡾࡢ面ࡀあࡢࡇࠊࡀࡍࡲࡾ

ࡁ適用࡛ࡶ࡟斜面ࡿࡍ接࡟生活道路ࡢ宅地周辺ࠊࡓࡲࠋࡍࡲい࡚ࡋ࡜対象ࢆ両者ࡣࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳ

�ࠋࡍࡲ

㸰㸬斜面災害࡟関係ࡿࡍ法ᚊࠊࡣ࡚ࡋ࡜急傾斜地法࡜土砂災害防Ṇ法ࡀあࠋࡿ急傾斜地法࡛ࠊࡣձ傾斜

角 」0度௨ୖࠊղ斜面高㸳ｍ௨ୖࠊճ人家ࡀ㸳戸௨ୖࡢ場所やබ共施設ࡢ場所ࠕࢆ急傾斜崩壊༴険

区域ࠖࡢ指定やࠊ建築基準法第 」9条࡛定ࠕࡿࢀࡽࡵ災害༴険区域ࠖ࡟指定ࠊࡋ崩壊ࢆ誘発ࡿࡍ༴

険࡞行Ⅽや建築物ࡢ構造規制等ࡢ措置ࠊࡾ࡜ࢆ୓一ࠊ崩ࡶ࡚ࢀ被害ࢆ最小限࡟抑えࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿ 

土砂災害防Ṇ法࡛ࠊࡣ土砂災害ࡀ人家࡟影響ࢆ及ࡢࢀࡑ࠾ࡍࡰあࡿ区域ࢆ調査ࠕࠊ࡚ࡋ土砂災害

警ᡄ区域ࠖࠕ࡜土砂災害特ู警ᡄ区域ࠖࢆ行ᨻࡀ指定ࠊࡋ警ᡄ避㞴体制ࡢ整備ࠊ建築制限஦㡯࡝࡞

࡟参考ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡁ確認࡛࡛࡝࡞ࣉッ࣐防災ࡓࡋ作ᡂࡀ行ᨻࠊࡣ区域࡞うࡼࡢࡇࠋࡍࡲい࡚ࡵ定ࢆ

�ࠋいࡉୗ࡚ࡋ

�

�

�

�

�

�

�

�

家ࡢ周ᅖࡼࡢࡇ࡟う࡞斜

面ࡀあࡽࡓࡗ要注意�

㸦ᮐ幌ᕷ �(㸧�
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 ࠔ参  考ࠓ

ᡃࡀ国ࡢ宅地防災対策ࡢ関係法制度 

表 宅地防災対策䛾関係法制度 

地ࡾ࡭ࡍ等防Ṇ法�

�

昭和 ��ᖺ法ᚊ� 地ࡾ࡭ࡍ等ࢆ防Ṇࠊࡋ国土ࡢ保全࡜民生ࡢᏳ定ࢆ目

的ࠕࠋ地ࡾ࡭ࡍ防Ṇ区域ࠖࢆ指定ࡢࡑࡋ区域ࡢ管理や

地ࡾ࡭ࡍᕤ஦ࢆ行うࠋ�

宅地造ᡂ等規制法� 昭和 ��ᖺ法ᚊ� 宅地造ᡂ࡟伴う土砂災害ࡢ防Ṇࡵࡓࡢ規制ࢆ行い国

民ࡢ生࿨及ࡧ㈈産ࡢ保護ࢆ目的ࠕࠋ宅地造ᡂᕤ஦規制

区域ࠖࢆ指定ࡋ宅地や宅地造ᡂ࡟伴い災害ࡢ恐ࡀࢀ

あࡿ土地ࡢ区域ࡢᕤ஦許ྍ㸪勧告ࠊ改善等ࡢ規制ࢆ

�ࠋࡿࡍ

ୖ記区域࡟指定࡚ࢀࡉい࡞い༴険࡞土地ࠕ࡟造ᡂ宅

地防災区域ࠖࢆ指定ࡋ必要࡞措置等ࡢ勧告ࠋࡿࡍࢆ�

急傾斜地法�

㸦急傾斜地ࡢ崩壊ࡿࡼ࡟災

害ࡢ防Ṇ࡟関ࡿࡍ法ᚊ㸧�

昭和 ��ᖺ法ᚊ� 急傾斜地ࡢ崩壊ࡿࡼ࡟災害ࡽ࠿国民ࡢ生࿨ࡢ保護や

土地ࡢ保全ࢆ目的ࠕࠋ急傾斜地崩壊༴険区域ࠖࢆ指定

改善ࠊ制限ࡢ行Ⅽࡵࡓࡢᮍ然防Ṇࡢ急傾斜地崩壊ࡋ

࿨௧ࠊᕤ஦ࡢ施行等措置や崩壊ࡿࡼ࡟༴険࡞家屋移

転勧告等ࡢ被害軽減ࡢ措置ࠋ建築基準法第 ��条࡛定

構造等ࡢ建築物ࡾࡼ࡟災害༴険区域࡛ࠖ条例ࠕࡿࡵ

�ࠋࡿあࡀ規制ࡢ

土砂災害防Ṇ法�

㸦土砂災害警ᡄ区域等࠾࡟

᥎ࡢ土砂災害防Ṇ対策ࡿࡅ

進࡟関ࡿࡍ法ᚊ㸧�

ᖹᡂ ��ᖺ法ᚊ� 土砂災害ࡽ࠿国民ࡢ生࿨及ࡧ㈈産ࢆ保護ࡵࡓࡿࡍ土

砂災害ࡀ発生ࡿࡍ恐ࡢࢀ土地ࡢ区域ࢆ指定ࡋ警ᡄ避

㞴ࡢ体制整備ࠊ開発行Ⅽࡢ制限ࠊ建築物ࡢ構造ࡢ規

制ࠊᏳ全࡞土地ࡢ࡬移転支援ࠊ避㞴情報ࡢ対策ࢆ目

的ࠋ�

土砂災害ࡢ恐ࡢࢀあࡿ区域ࠕࢆ土砂災害警ᡄ区域ࠖ

身体ࡣ生࿨又ࡢఫ民等ࡌ生ࡀ損壊࡟指定や建築物࡟

土砂災害ࠕ࡟区域ࡿあࡢࢀ恐ࡿࡎ生ࡀい༴害ࡋ著࡟

特ู警ᡄ区域ࠖࡢ指定ࡀあࠋࡿ�

被災ఫ宅地༴険度ุ定ࢽ࣐

࢔ࣗ 㸦ࣝᕷ町ᮧ࡛災害対策ᮏ部

等設置ࡿࢀࡉ規模ࡢ地震࣭津Ἴ

又ࡣ降雨等ࡾࡼ࡟宅地ࡀ被災ࡋ

調査࣭༴険ࡿࢀࡉ実施࡟場ྜࡓ

度ุ定࡟関ࡿࡍ手引ࡁ書㸧�

ᖹᡂ �ᖺ�

国土交通省�

�ࣝ࢔ࣗࢽ࣐被災宅地༴険度ุ定業務࣭実施ە

�ࣝ࢔ࣗࢽ࣐調査࣭༴険度ุ定ࡢ被災宅地ە

㸧࣭ࡁ࡬うࡼ擁壁㸦ە ༴険度ࠊ面等被害状況調査ࡾࡢ

ุ定票作ᡂࡢ手引ࡁ�

宅地造ᡂ規制法࡟基࡙ࡃ宅地造

ᡂ地ᕤ஦規制区域ࡢ擁壁等ࡢ༴

険度ุ定ࡢ参考資料�

ᖹᡂ ��ᖺ�

国土交通省�

�㸦案㸧ࣝ࢔ࣗࢽ࣐宅地擁壁老朽໬ุ定ە

�ࡅ㸦案㸧一般向ࢺ࣮ࢩࢡッ࢙ࢳ擁壁ࡢ家ࡀᡃە

�

�



� 8.8.8.8.地震災害時地震災害時地震災害時地震災害時    備品備品備品備品チ࢙ッࣜࢡストチ࢙ッࣜࢡストチ࢙ッࣜࢡストチ࢙ッࣜࢡスト    

公益社団法人日ᮏ技術士会࣭防災支援委員会࣭ＷＴ㸫㸿                              8888----》》》》 

㻤㻤㻤㻤    地震災害時地震災害時地震災害時地震災害時    備品チェック䝸スト備品チェック䝸スト備品チェック䝸スト備品チェック䝸スト    

 

チ࢙ッࣜࢡスト №》」 地震災害時 備品㸦家庭用㸧チ࢙ッࣜࢡスト㸦そࡢ㸯㸧 

㻭䠖 ᡃ䛜家䛾安全䛾備え䝏䜵䝑䜽䝫䜲ン䝖 備  考 

□ 
家具類䛺䛹䛻䛿䚸動䛟䞉倒䜜䜛䞉飛ぶ䞉落䛱䜛䛣䛸䜢防止䛩䜛䛯䜑䛻 

器具䛺䛹䜢取䜚付䛡固定䜢䛧䛶い䜛  

□ 
食器棚や窓䛾䜺䝷䝇䛺䛹䛿䚸割䜜䛶飛散䛧䛺い䜘う䛻飛散防止 

䝣䜱䝹䝮䜢貼䛳䛶い䜛  

□ 寝室䛾倒䜜や䛩い家具や飛ぶ物䜢䛧䛳䛛䜚固定䛧䛶い䜛 
 

□ 
寝室䛻䛿䚸懐中電灯䚸䝇䝸䝑䝟䠄靴䠅䚸䝷䝆䜸䚸携帯電ヰ䚸助䛡䜢呼ぶ笛

䜢用意䛧䛶い䜛  

□ 
家族䛷避㞴䛾方法や安否䛾連絡方法䠄災害用伝言板䛾利用䛺䛹䠅䜢ヰ

䛧合い確認䛧䛶い䜛  

□�
  

□   

□�
  

□�
  

□�
  

 

㻮䠖 緊急時備品䝏䜵䝑䜽䝫䜲ン䝖 最ప 㻟 日ศ 備  考 

□ 飲料水䠄㻝 人䠍日䠏䝸䝑䝖䝹䠅 
 

□ 非常食䠄缶ワ䞉䜲ン䝇䝍ン䝖食品䞉䜰䝹䝣䜯䞊米䛺䛹䠅 
 

□ 携帯䝷䝆䜸䠄乾電池䛾予備品䠄各種䠅䚸Ⓨ電機䛴䛝䛾䜒䛾䠅 
 

□ 䝷ン䝍ン䞉䝻䞊ソ䜽䞉懐中電燈䛺䛹䛾照明具 
 

□ 䝬䝑䝏䞉䝷䜲䝍䞊䛺䛹䛾Ⅼ火具 
 

□ ྎ所用䝷䝑䝥 

□ 紙食器 

□ 缶䛝䜚䞉䛿䛧䞉䝘䜲䝣䞉栓抜䛝 

□ 䝬䝇䜽 

□ 使い捨䛶䜹䜲䝻 

□ 䝡䝙䞊䝹袋 

□ 䝔䜱䝑䝅䝳䝨䞊䝟䞊 

□ 軍手 

□ ୗ着䞉ୖ着䠄䝣䝸䞊䝅䞊䝈ン対応䠅 



� 8.8.8.8.地震災害時地震災害時地震災害時地震災害時    備品備品備品備品チ࢙ッࣜࢡストチ࢙ッࣜࢡストチ࢙ッࣜࢡストチ࢙ッࣜࢡスト    

公益社団法人日ᮏ技術士会࣭防災支援委員会࣭ＷＴ㸫㸿                              8888----「「「「 

□ 䝍䜸䝹 

□ 洗面用具䠄歯䝤䝷䝅䞉䝗䝷䜲䝅䝱ン䝥䞊䛺䛹䠅 

□ 常備薬䠄通常救急医薬品䠅䚸䛛䛛䜚䛴䛡医療機関䛾薬䚸処方箋 

□ 生理用品䠄女性䠅䚸紙䛚䜐䛴䠄乳児㻛高齢者䠅 

□ 貴㔜品䚸預金通帳ࠊ༳鑑ࠊ健康保険ࠊ運転免許証ࠊ୙動産ᶒ利証 

□ 現金䠄小銭䜢含䜐䠅 

□� 䛚薬手帳䛾コ䝢䞊 

□�
 

□   

□   

□�
 

□�
 

 

㻯䠖 家庭用備蓄品䝏䜵䝑䜽䝫䜲ン䝖 最ప 㻟 日ศ 備  考 

□ 飲料水䠄㻝 人䠍日䠏䝸䝑䝖䝹䠏日ศ䠅 

□ 食料品䠄缶ワ䞉䝺䝖䝹䝖食品䞉䝗䝷䜲䝣䞊䝈䞉栄養補助食品䛺䛹䠅 

□ 調理用䜹䝉䝑䝖コン䝻䠄予備䛾䜺䝇䝪ン䝧䠅 

□ 鍋䞉や䛛䜣 

□ 調味料䞉味噌 

□ 毛布䞉寝袋䞉保温䝅䞊䝖䛺䛹 

□ 䝷䝑䝥䞉䜰䝹䝭䝩䜲䝹䛺䛹 

□ 簡易䝖䜲䝺 

□ 工具類䠄䝞䞊䝹䞉䝆䝱䝑䜻䞉䝻䞊䝥䞉䝇コ䝑䝥䞉䝜コ䜼䝸䛺䛹䠅 

□ 石鹸䞉䝅䝱ン䝥䞊䞉整髪材 

□ 予備䝯䜺䝛 

□ 携帯電ヰ䛾充電器 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

参考資料䠖広報䛡い䛧䛱䜗う ᖹᡂ 㻞㻡 ᖺ䠄㻞㻜㻝㻟 ᖺ䠅㻟 ᭶ 㻝㻜 日他  
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チ࢙ッࣜࢡスト №㻝㻠 地震時 備品㸦自治会用㸧チ࢙ッࣜࢡスト㸦そࡢ㸰㸧 

町内会䞉自἞会用備蓄品䝏䜵䝑䜽䝸䝇䝖 備考 

䕕 町内会䞉自἞会䛾災害時対応䝬䝙䝳䜰䝹䠄役割表䞉連絡網䠅 

䕕 
各種ྡ簿䠄町内会ྡ簿䚸災害時要援護者䠄Ⓩ録䠅ྡ簿䚸自主防災組

織ྡ簿䚸町内会役員ྡ簿䠅 
 

䕕 町内地図䠄被災等記入用䠅 

䕕 䝸䝲䜹䞊 

䕕 担架䠄既製䛾担架䞉応急担架䠄丸棒䛸毛布䠅䠅 

䕕 消火器 

䕕 消火䝞䜿䝒䠄出来䜛䛰䛡多数䠅 

䕕 
救助用工具䠄䝞䞊䝹䞉䝇コ䝑䝥䞉䝏䜵䞊ンソ䞊䞉䝆䝱䝑䜻䞉䝜コ䜼䝸䞉 

䛴䜛䛿䛧䞉䛶䛣用丸棒䞉䝻䞊䝥䠅 
 

䕕 Ⓨ電機 

䕕 投光器䞉コ䞊䝗䝸䞊䝹䠄屋外用䠅 

䕕 連絡用簡易無線機 

䕕 拡声器 

䕕 救急箱䠄୕角巾䞉包帯䞉脱脂綿䞉あ䛶木䠄骨折䛾場合䠅䛺䛹䠅 

䕕 䝤䝹䞊䝅䞊䝖䠄大ุ䠅 

䕕 簡易䝖䜲䝺 

䕕 䝥䝻䝟ン䜺䝇 

䕕 䜺䝇コン䝻 

䕕 炊䛝出䛧用調理機材䠄各種䛺䜉䚸釜䚸や䛛䜣䛺䛹䠅 

䕕 食器類䠄皿䞉茶碗䞉コ䝑䝥䞉湯䛾䜏䛺䛹䠅 

䕕 䛿䛧䞉缶䛝䜚䞉栓抜䛝 

䕕 紙食器類 

䕕 調味料 

䕕�

 
䕕�

 
䕕�

 
䕕�

 
䕕�

 
䕕�

 
䕕�

 
� �
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 ࠔ解  説ࠓ

 

㸯.地震災害࡟࡝࡞備えࡁ࡭ࡿ備品ࣜࠊࡣࢺࢫ行ᨻや㹌㹎㹍ࠊ当会ࡼࡢう࡞団体等࣒࣮࣍ࡢࡽ࠿

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ見ࡽ࠿ࢪ࣮࣌

ᮏ࢙ࢳッࡢࡽࢀࡇࠊࡣࢺࢫࣜࢡ災害時備蓄品࢙ࢳッࢆ࡝࡞ࢺࢫࣜࢡ参考࡚ࡋ࡟作ᡂࠋࡓࡋࡲࡋ 

㸰㸬ࠕࡢࡇ地震災害時 備品࢙ࢳッࠊࡣࠖࢺࢫࣜࢡᡃࡀ家や地域ࡢ自助活動࡟役立ࡘ災害ࣝ࢔ࣗࢽ࣐

 ࠋࡍࡲい࡚ࡋ࡜基ᮏࢆ࡜ࡇࡿࡍ個人や家庭࡛準備࡚ࡅཷࢆ要望ࡢࢺࢫ備品ࣜ࡞必要࡟

㸱㸬個人࣭家庭等ࠕ家庭用備品࡛ࠖ備え࡞ࢀࡽい場ྜࠊࡣ町ෆ会࣭自἞会用ࡢ備品࢙ࢳッࡢࢺࢫࣜࢡ

活用ࡀあࠋࡍࡲࡾ 

㸲㸬ศ譲࣐ンࢩョンࡢఫ民࣭管理組ྜや賃貸࣐ンࢩョンఫ民ࠕࡶ࡟地震災害時 備品࢙ࢳッࠖࢺࢫࣜࢡ

 ࠋࡍࡲࡁ活用࡛ࡀ

㸳㸬備品ࣜࡢࢺࢫᕥࡣ࡟□ࡢ᭷無࢙ࢳࡢッࢆࢡ備考欄ࡣ࡟数量等ࢆ記入ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

㸴㸬ࡢࡑ௚ 

ࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳ ３４.1」 ３４.14ࠊ必需品ࡢ各人࣭家庭ࡣ࡛ ࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳࡢ必需品ࡢ地域防災ୖࡣ࡛

㡯目ࢆ追加ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

㸦ప地ࡿࡼ࡟冠水や洪水ࡢ࡝࡞水害ࡢ多い地域ࠊ雷や竜巻ࡢ多い地域ࡣ࡟特᭷ࡢ備品や備蓄ࡈࢆ記

入ࡉࡔࡃいࠋ㸧 

�

�
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