
 

家族
か ぞ く

で考
かんが

える防災
ぼうさい

 

Ｑ
キュー

＆
ア ン ド

Ａ
エ ー

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

なまえ 



1 

 

もくじ 

Q-1:うちの 防 災
ぼうさい

は 何 点
なんてん

かな? ........................................... 2 

Q-2:部屋
へ や

の 中
なか

でグラッときたら? .......................................... 3 

Q-3: 外
そと

でグラッときたら? .................................................. 4 

Q-4:あるといいものなんだろう? ........................................... 5 

Q-5: 近 所
きんじょ

を知
し

ってる? ....................................................... 6 

Q-６: 連 絡
れんらく

ってどうやって取
と

るの? ....................................... 8 

Q-7:災 害
さいがい

時
じ

要 配 慮 者
ようはいりょしゃ

って? ............................................ 9 

Q-８:ジシンカミナリカジ〇〇〇? ......................................... 11 

Q-９:無事
ぶ じ

に 帰
かえ

るためには? ................................................ 13 

Q-10:トイレが 使
つか

えないとき、どうする? .............................. 14 

家族
か ぞ く

で話
はな

してみよう!........................................................ 15 

停電
ていでん

を乗
の

りきるためには?.................................................. 16 

防災
ぼうさい

ゲームをしてみよう .................................................... 17 

防災
ぼうさい

体験
たいけん

ができる施設
し せ つ

（首都圏
しゅとけん

） ........................................ 18 
 
 

  



2 

 

 

 

 

 

家族
か ぞ く

と電話
で ん わ

がつながらないときの連絡
れんらく

方法
ほうほう

を決
き

めている  

ハザードマップを用意
よ う い

した  

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

と安全
あんぜん

な行き方
ゆ き が た

を確認
かくにん

した  

自分
じ ぶ ん

の避難
ひ な ん

バッグを持
も

って避難所
ひ な ん じ ょ

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

まで行
い

って

みた 

 

記入
きにゅう

した防災
ぼうさい

カードを持
も

っている       

家具
か ぐ

の転倒
てんとう

防止
ぼ う し

をしている        

食 料
しょくりょう

・水
みず

・トイレの備蓄
び ち く

をしている    

近所
きんじょ

を歩いて防災
ぼうさい

マップを作
つく

った  

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

した           

防災
ぼうさい

クイズ・ゲームにチャレンジした  

合計
ごうけい

  

      100点
てん

満点
まんてん

を目指
め ざ

そう! 

Q-1:うちの防災
ぼうさい

は何点
なんてん

かな? 

A-1:1項目
こうもく

10点
てん

で採点
さいてん

してみよう 
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＜部屋
へ や

の安全度
あ ん ぜ ん ど

チェック!＞ 

□ 玄関
げんかん

周 辺
しゅうへん

や部屋
へ や

の出入
で い

り口
ぐち

に倒
たお

れそうなものを置
お

かない 
□ 頭

あたま
の上

うえ
に落ちてきそうなものを置

お
かない 

□ 背
せ

の高
たか

い家具
か ぐ

や家電
か で ん

機器
き き

は倒
たお

れるので固定
こ て い

する 
□ 懐 中

かいちゅう
電灯
でんとう

は各部屋
か く へ や

に置
お

く 
□ 消火器

し ょ う か き
の場所

ば し ょ
を確認

かくにん
 

□ 持
も

ち出
だ

しバッグやドアノブなどに、蓄光
ちくこう

シートを貼
は

る 
 

 

身
み

の 

安全
あんぜん

 

安否
あ ん ぴ

 

確認
かくにん

 

避難
ひ な ん

 

判断
はんだん

 

情報
じょうほう

 

収集
しゅうしゅう

 

火
ひ

を 

止
や

める 

出口
で ぐ ち

を 

確保
か く ほ

 

Q-2:部屋
へ や

の中
なか

でグラッときたら? 

A-2:慌
あわ

てない!取
と

るべき行動
こうどう

と順 番
じゅんばん

を覚
おぼ

えておこう 

落
お

ちてくるモノ、倒
たお

れるモノ、移動
い ど う

するモノに注意
ちゅうい

 

机
つくえ

がある:サルのポーズ 

机
つくえ

がない:だんごむしのポーズ 

ななめに

机
つくえ

のあしを

持
も

つ 

頭
あたま

もまもる 
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・ 机

つくえ
、テーブルの下

した

に入
はい

って安全
あんぜん

を確保
か く ほ

する 
 

 
・非常

ひじょう
口
ぐち

を確認
かくにん

 
・階段

かいだん
から逃

に
げる 

・エレベーターは使
つか

わ
ない 

 

 
・全部

ぜ ん ぶ
の階

かい
のボタンを

押
お

して、最初
さいしょ

に停止
て い し

した階
かい

で降
お

りる 
 

 
・商 品

しょうひん
棚
たな

から離
はな

れる 
・非常

ひじょう
口
ぐち

を確認
かくにん

する 
・落下物

ら っ か ぶ つ
に注意

ちゅうい
、 頭

あたま

をカバンなどで守
まも

る 
 

 
・自動

じ ど う
販売機
は ん ば い き

､ブロッ
ク塀

べい
、ビルの壁

かべ
ぎわ

から離
はな

れる 
・ 頭

あたま
をカバンなどで

守
まも

る 
・落下物

ら っ か ぶ つ
に注意

ちゅうい
 

 

 
・停電

ていでん
になっても非常

ひじょう

照 明
しょうめい

がつくので落
お

ちついて待
ま

つ 
・非常

ひじょう
口
ぐち

サインがどこ
にあるか確認

かくにん
する 

 
・急停 車

きゅうていしゃ
に備

そな
えて、

つり革
かわ

､手
て

すりにつ
かまる 

 

 
・道路

ど う ろ
の左 側

ひだりがわ
や空地

あ き ち

に停
と

める 
・キーを付

つ
けたまま、

ロックせず逃
に

げる 
 

 
・津波

つ な み
警報
けいほう

が出
で

ていな
いか注意

ちゅうい
する 

・川
かわ

や低
ひく

い方
ほう

には行
い

か
ない 

・海
うみ

から離
はな

れ､高
たか

い 
所

ところ
を目指

め ざ
す 

  

地下
ち か

街中
まちなか

 

Q-3:外
そと

でグラッときたら? 

A-3:それぞれの安全
あんぜん

行動
こうどう

を知
し

っておこう 

お店
みせ

 

学校
がっこう

 ビル ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ 

海 車 電車
でんしゃ

ﾊﾞｽ 
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リスト 1 次 2 次 リスト 1 次 2 次 

＜食物（たべもの）＞   ＜貴重品（きちょうひん）＞   

飲料水（いんりょうすい）   現金（げんきん）、小銭（こぜに）   

食料（しょくりょう）   保険証（ほけんしょう）   

紙皿（かみざら）、かみコップ   通帳（つうちょう）   

簡易（かんい）ガスコンロ   ＜便利品（べんりひん）＞   

食品用（しょくひんよう）ラップ   懐中電灯（かいちゅうでんとう）

と電池（でんち） 

  

アルミホイル   筆記用具（ひっきようぐ）   

＜情報（じょうほう）＞   軍手（ぐんて）   

携帯（けいたい）ラジオ   ヘルメット   

携帯充電器（けいたいじゅうでんき）   ガムテープ   

ハザードマップ   新聞紙（しんぶんし）   

家族（かぞく）の写真（しゃしん）   給水袋（きゅうすいぶくろ）   

＜衛生（えいせい）＞   レジャーシート   

簡易（かんい）トイレ   多機能（たきのう）ナイフ   

マスク   予備（よび）の眼鏡（めがね）   

きがえ   マッチ、ライター   

マウスウォッシュ   防犯（ぼうはん）ﾌﾞｻﾞｰ、ふえ   

ティッシュ   つかいすてカイロ   

ウエットティッシュ   防寒具（ぼうかんぐ）、毛布
（もうふ） 

  

タオル   雨具（あまぐ）   

ポリぶくろ、レジぶくろ   風呂敷（ふろしき）   

・持
も

ち出
だ

しバッグはすぐに持
も

ち出
だ

す 1次
じ

バッグと、避難後
ひ な ん ご

に自宅
じ た く

に戻
もど

り 改
あらた

めて持
も

ち出
だ

す 2次
じ

バッグで中身
な か み

を 考
かんが

えておく。 
・バッグは 1 人１つ、背負

せ お
って両手

りょうて
が自由

じ ゆ う
になるタイプにする。 

・停電
ていでん

で銀行
ぎんこう

やＡＴＭが使
つか

えないことを想定
そうてい

し、現金
げんきん

を用意
よ う い

する。 
・避難所

ひ な ん じ ょ
は原則

げんそく
土足
ど そ く

禁止
き ん し

なので、上履
う わ ば

きを用意
よ う い

する。 

Q-4:あるといいものなんだろう? 

A-4: 表
ひょう

を参考
さんこう

に持
も

ち出
だ

しマイリストを作
つく

ろう 
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＜災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

＞ 
・避難

ひ な ん
場所
ば し ょ

（緊急的
きんきゅうてき

に避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

）:              
 広域

こういき
避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

、一時
い ち じ

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

、津波
つ な み

避難
ひ な ん

ビル、水害
すいがい

時
じ

避難
ひ な ん

ビル 
・避難所

ひ な ん じ ょ
（住 民

じゅうみん
が滞在

たいざい
する場所

ば し ょ
）:                

 地域
ち い き

防災
ぼうさい

拠点
きょてん

となり、支援
し え ん

物資
ぶ っ し

が集
あつ

まる 
 
＜危険

き け ん
な場所

ば し ょ
・もの＞ 

・落下
ら っ か

しそうな看板
かんばん

やはがれ落
お

ちそうな壁
かべ

のタイル 
・ブロック塀

べい
や崩

くず
れそうな崖

がけ
 

・地震
じ し ん

時
じ

にガラスが割
わ

れたら落
お

ちてきそうなビル 
・引火

い ん か
しやすいものが置

お
いてある場所

ば し ょ
 

 
＜ハザードマップで確認

かくにん
＞ 

浸水
しんすい

 ある ・ ない 深
ふか

さ       ｍ 

津波
つ な み

 ある ・ ない 
深
ふか

さ       ｍ 
到達
とうたつ

時間
じ か ん

     分
ふん

 
液状化
えきじょうか

 ある ・ ない  

木造
もくぞう

密 集
みっしゅう

市街地
し が い ち

 ある ・ ない  
土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

区域
く い き

 
土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

特別
とくべつ

警戒
けいかい

区域
く い き

 
ある ・ ない 

 

災害用
さいがいよう

井戸
い ど

 ある ・ ない  
  

Q-5:近所
きんじょ

を知
し

ってる? 

A-5:家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と防災
ぼうさい

マップを作
つく

っておこう 
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＜役
やく

にたつもの＞ 
写真
しゃしん

は何
なに

かな?線
せん

でつないでみよう。近所
きんじょ

のどこにあるかも探
さが

しておこ

う。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●公 衆
こうしゅう

電話
で ん わ

 

● 

 

●災害
さいがい

案内図
あ ん な い ず

 

● 

 

●災害対応自販機
さ いが いた いお うじ はん き

 

● 

 

●避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 

● 

 

●備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

 

● 

 

●消火
しょうか

栓
せん

 

● 

 

●A E D
エーイーディ

 

●     （自動体外式除細
じどうたいがいしきじょさい

動機
ど う き

） 
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災害発生後は電話がつながりにくくなります。 
 

◆災害伝言ダイヤル（171） 
 

災害後
さ い が い ご

は被災地内
ひ さ い ち な い

同士
ど う し

、被災地外
ひ さ い ち が い

からの電話
で ん わ

がつながりにくくなるの
で、いくつかの連絡

れんらく
方法
ほうほう

を決
き

めておく。 
＜災害用

さいがいよう
伝言
でんごん

サービスの種類
しゅるい

＞ 
大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

には通信
つうしん

会社
がいしゃ

の災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

サービスが使えるよう
になります。 

電話番号
でんわばんごう

を登録
とうろく

して、安否
あ ん ぴ

連絡
れんらく

ができるので、事前
じ ぜ ん

に体験
たいけん

利用
り よ う

で使
つか

い
方
かた

を覚
おぼ

えておくことが大事
だ い じ

です。 
体験
たいけん

利用
り よ う

日
び
:毎月

まいつき
1 日と 15 日、正 月

しょうがつ
三が日、防災

ぼうさい
週 間
しゅうかん

（8/30～9/5） 
      防災

ぼうさい
とボランティア週 間

しゅうかん
（1/15～1/21） 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル
「１７１」 

電話
で ん わ

、携帯
けいたい

 登録
とうろく

件数
けんすう

20件
けん

 
録音
ろくおん

時間
じ か ん

30 秒
びょう

/件
けん

 

災害用
さいがいよう

伝言版
でんごんばん

 
通信
つうしん

会社
がいしゃ

の 公式
こうしき

メニュー 
登録
とうろく

件数
けんすう

１0件
けん

 
登録
とうろく

文字
も じ

数
すう

100字
じ

/件
けん

 
災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

 
「WEB

ウ ェ ブ
１７１」 

インターネット 
携帯
けいたい

 
登録
とうろく

件数
けんすう

20 件 
登録
とうろく

文字
も じ

数
すう

100字
じ

/件
けん

 
 
＜三角

さんかく
連絡法
れんらくほう

＞ 
遠
とお

くに住
す

んでいる親
しん

せきや知
し

りあいに連絡
れんらく

をして安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

や 情 報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

ができるようにしておく。事前
じ ぜ ん

に誰
だれ

に連絡
れんらく

するかを決
き

めておく。 
 
安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

の順 番
じゅんばん

と方法
ほうほう

 

優先
ゆうせん

順位
じゅんい

 連絡
れんらく

方法
ほうほう

 電話番号
でんわばんごう

 

1番
ばん

   

2番
ばん

   

Q-６:連絡
れんらく

ってどうやって取
と

るの? 

A-6:いくつかの方法
ほうほう

を覚
おぼ

えて、順 番
じゅんばん

を決
き

めておこう 
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災害
さいがい

時
じ

に一般
いっぱん

避難所
ひ な ん じ ょ

での避難
ひ な ん

生活
せいかつ

が困難
こんなん

な要配慮者
ようはいりょしゃ

が安心
あんしん

して避難
ひ な ん

で
きるよう開設

かいせつ
されるのが福祉

ふ く し
避難所
ひ な ん じ ょ

です。 

 

・車椅子
く る ま い す

を動
うご

かすときには「押
お

しますよ」など、一声
ひとこえ

かける。 

・右図
み ぎ ず

は耳
みみ

マークで、聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

をあらわして
います。 

・話
はな

すときは口
くち

を大
おお

きく開
あ

けて、ゆっくり話
はな

す。 
・聴 覚

ちょうかく
障 害
しょうがい

のある人
ひと

には筆談
ひつだん

や地図
ち ず

を利用
り よ う

し
たり、身振

み ぶ
りで伝

つた
える。 

・視覚
し か く

障 害
しょうがい

がある人
ひと

が道路
ど う ろ

を歩
ある

くときは白
はく

杖
じょう

を使います。
杖
つえ

を持
も

つ手
て

と反対側
はんたいがわ

に立
た

つ。 
・話

はな
すときは「ここ」などあいまいな言葉

こ と ば
を使

つか
わ

ず、「右
みぎ

・後
うし

ろ」など具体的
ぐ た い て き

に話
はな

すようにする。 
・右図

み ぎ ず
は白

はく
杖

じょう
SOS シグナルです。白

はく
杖

じょう
をまっす

ぐあげたときは特
とく

に助
たす

けてほしいときです。 
・知的障碍

ちてきしょうがい
や自閉症

じへいしょう
など、言葉

こ と ば
で意思

い し
疎通
そ つ う

が 難
むずか

しい場合
ば あ い

が
あります。絵

え
や図

ず
、メモなどでやり取

と
りをする。コミュニ

ケーションボードを参考
さんこう

にしよう。 
 

 

・妊婦
に ん ぷ

さんは、おなかで足元
あしもと

が見
み

えず、小
ちい

さな段差
だ ん さ

に気付
き づ

か
ないことがあります。一緒

いっしょ
にいる人

ひと
が気

き
を付

つ

けてあげる。 
・右図

み ぎ ず
はマタニティマークです。妊婦

に ん ぷ
さんをあ

らわします。 

Q-7:災害
さいがい

時
じ

要配慮者
ようはいりょしゃ

って? 
A-7:災害

さいがい
時
じ

要配慮者
ようはいりょしゃ

とは一般的
いっぱんてき

には高齢者
こうれいしゃ

、障 害 者
しょうがいしゃ

、乳幼児
にゅうようじ

、
妊婦
に ん ぷ

、日本語
に ほ ん ご

が不自由
ふ じ ゆ う

な外国人
がいこくじん

です。 
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・歩
ある

くことができる幼児
よ う じ

と一緒
いっしょ

の場合
ば あ い

、迷子
ま い ご

に備
そな

えて、名札
な ふ だ

を付
つ

けておく。 
・手

て
をしっかりつないで逃

に
げる。 

 

 

・事前
じ ぜ ん

に一人
ひ と り

では避難
ひ な ん

できないお年寄
と し よ

り情 報
じょうほう

を、町 内会
ちょうないかい

や
近所
きんじょ

の人
ひと

と共 有
きょうゆう

して、災害
さいがい

時
じ

には一緒
いっしょ

に避難
ひ な ん

する体制
たいせい

を
検討
けんとう

しておく。 
・持

も
ち出

だ
しバッグには、常備

じょうび
薬
やく

、おかゆ、スプーン、ストロ
ー付

つき
カップ、おくすり手帳

てちょう
も準備

じゅんび
しておく。 

・歩
ある

けないお年寄
と し よ

りを運
はこ

ぶには、タンカでは通 常
つうじょう

４人
にん

以上
いじょう

が必要
ひつよう

です。折畳 式
おりたたみしき

のリヤカーが便利
べ ん り

です。特
とく

に高層
こうそう

階
かい

に住
す

んでいる場合
ば あ い

、事前
じ ぜ ん

に人員
じんいん

と機材
き ざ い

を検討
けんとう

しておく。 
 
○観光

かんこう
で日本

に ほ ん
に来

き
た外国人

がいこくじん
は、日本語

に ほ ん ご
が分

わ
からない、地震

じ し ん
の経験

けいけん
のない人

ひと

がいます。身振
み ぶ

りや英語
え い ご

などで説明
せつめい

しよう。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

  

Shelter
シ ェ ル タ ー

(避難所
ひ な ん じ ょ

） 

Earthquake
ア ー ス ク ェ イ ク

 

 （地震
じ し ん

） 

Evacuation
エヴァキュエイション

 Areas
エ リ ア ズ

 

 （避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

） 

Itʼs
イッツ

 dangerous
デェィンヂャラァス

! 

（危険
き け ん

です） 
Please
プ リ ー ズ

 evacuate
イヴァキュエイトゥ

 

（避難
ひ な ん

して下さい）

Torrential
テ レ ン シ ャ ル

 rain
レイン

 

 （豪雨
ご う う

） 
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雷（かみなり） 

・ 雷
かみなり

のときは木
き

・電 柱
でんちゅう

から離
はな

れて、建物
たてもの

・自動車
じ ど う し ゃ

の中
なか

へ逃
に

げる。 
・姿勢

し せ い
を低

ひく
くして逃

に
げる。 

・雷雨
ら い う

の中
なか

で傘
かさ

をさすのは危険
き け ん

。 
・電 流

でんりゅう
は表 面

ひょうめん
を流

なが
れるので、建物

たてもの
の軒先

のきさき
で雨

あま
宿
やど

りは危険
き け ん

。 
・金属

きんぞく
やカーボンファイバー（テニスラケット、釣

つ
り竿

ざお
）に 雷

かみなり
は落

お

ちやすいので、 体
からだ

から離
はな

して逃
に

げる。 
・屋内

おくない
では電話

で ん わ
や電気

で ん き
器具
き ぐ

、水道
すいどう

蛇口
じゃぐち

、壁
かべ

、天 井
てんじょう

から１ｍ以上
いじょう

離
はな

れる。
（感電

かんでん
防止
ぼ う し

） 
・電 柱

でんちゅう
・鉄塔

てっとう
・煙突

えんとつ
からは 4ｍ以上

いじょう
離
はな

れる。 
・木

き
の幹

みき
・枝

えだ
・葉

は
から４ｍ以上

いじょう
離
はな

れる。（側撃
そくげき

雷
らい

防止
ぼ う し

） 
 

竜巻（たつまき） 

・竜巻
たつまき

注意
ちゅうい

情 報
じょうほう

が出
で

たら、すぐ頑 丈
がんじょう

な建物
たてもの

の中
なか

に逃
に

げる。 
＜屋外

おくがい
では＞ 

・頑 丈
がんじょう

な建物
たてもの

の中
なか

に逃
に

げる。 
・物置

ものおき
・車庫

し ゃ こ
・プレハブには入

はい
らない。 

・飛
と

んでくるものに注意
ちゅうい

する。 
＜屋内

おくない
では＞ 

・雨戸
あ ま ど

、シャッター、窓
まど

、カーテンを閉
し

めて窓
まど

から離
はな

れる。 
・頑 丈

がんじょう
な 机

つくえ
の下

した
へ入

はい
って 頭

あたま
を守

まも
る。 

・窓
まど

や開口部
か い こ う ぶ

の少
すく

ない部屋
へ や

に移動
い ど う

する。 

Q-８:ジシンカミナリカジ〇〇〇? 

A-8: 昔
むかし

はオヤジが怖
こわ

かった。地震
じ し ん

以外
い が い

にも、 雷
かみなり

や竜巻
たつまき

、
豪雨
ご う う

も危
あぶ

ないぞ 
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大雨（おおあめ） 

・豪雨
ご う う

時
じ

は川
かわ

や土砂
ど し ゃ

崩れの危険
き け ん

がある 所
ところ

から離
はな

れる。 
・大雨

おおあめ
が降

ふ
る予報

よ ほ う
があったら、警報

けいほう
に注意

ちゅうい
する。 

・住
す

んでいる場所
ば し ょ

が浸水
しんすい

や土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

の危険
き け ん

があるのか確
たし

かめる。 
・外

そと
に出

で
る場合

ば あ い
は、水

みず
につかったとき脱

ぬ
げにくい運動

うんどう
靴
ぐつ

をはく。 
・夜

よる
は危険

き け ん
な箇所

か し ょ
が分

わ
かりにくいので明

あか
るいうちに逃

に
げる。 

・大雨
おおあめ

や 集 中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

でがけ崩れ
く ず れ

、土石流、地滑
じ す べ

りが起
お

きることがある
ので、前

まえ
ぶれを覚

おぼ
えておいて危

あぶ
なかったら逃

に
げる。 

 
＜崖

がけ
崩
くず

れや土石流
どせきりゅう

、地滑
じ す べ

りの前
まえ

ぶれ＞ 
・高

たか
さ４ｍ以上

いじょう
の崖

がけ
で、小石

こ い し
や土

つち
がパラパラ落

お
ちてくる。 

・雨
あめ

が止
や

んでも、水
みず

が吹
ふ

き出
ｄ

している。 
・湧

わ
き水

みず
や渓 流

けいりゅう
、水路

す い ろ
の水

みず
が 急

きゅう
に増

ふ
える、濁

にご
る。 

・山
やま

鳴
な

りや木
き

の裂
さ

ける音
おと

が聞
き

こえる。 
・泥臭

どろくさ
い変

へん
な臭

にお
いがする。 

・山腹
さんぷく

や地面
じ め ん

にひび割
わ

れ、段差
だ ん さ

ができる。 

火事（かじ） 

・揺
ゆ

れがおさまってから、消火
しょうか

活動
かつどう

をする。 
・「火事

か じ
だ!」と大声

おおごえ
を出

だ
して、周

まわ
りに知

し
らせる。モノをガンガン叩

たた
いた

り、非常
ひじょう

ベルがあったら押
お

す。 
・天 井

てんじょう
に火

ひ
がまわったら、すぐに逃

に
げる。 

・震度
し ん ど

５以上
いじょう

の地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

には、都市
と し

ガスの 供 給
きょうきゅう

は自動的
じ ど う て き

に止
と

まりま
す。地震

じ し ん
発生後
は っ せ い ご

、慌
あわ

ててガス止
と

めなくても大丈夫
だいじょうぶ

。 
・停電

ていでん
復旧後
ふっきゅうご

、通電
つうでん

火災
か さ い

が起
お

きることもあるのでブレーカーを落
お

として
おく。 

・火事
か じ

の 煙
けむり

は上
うえ

にいくので、タオルやハンカチで鼻
はな

と口
くち

を覆
おお

って吸
す

い込
こ

まないようにして、低
ひく

い姿勢
し せ い

で逃
に

げる。  
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その１ 余震
よ し ん

や広域
こういき

火災
か さ い

の発生
はっせい

もあるので、むやみに移動
い ど う

を始
はじ

めない  
その２ 落

お
ち着

つ
いて安否

あ ん ぴ
確認
かくにん

（災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

を使
つか

う）  
その３ 帰宅

き た く
の判断

はんだん
（20km を超

こ
えたら帰宅

き た く
は困難

こんなん
） 

その４ 帰
かえ

れないときは、帰宅
き た く

困難者
こんなんしゃ

一時
い ち じ

滞在
たいざい

施設
し せ つ

を利用
り よ う

する 
その５ 暗

くら
くなったら移動

い ど う
しない 

その６ 災害
さいがい

時
じ

帰宅
き た く

支援
し え ん

ステーションを利用
り よ う

する 
その７ 声

こえ
をかけあい、助

たす
けあう 

その８ 危
あぶ

ない場所
ば し ょ

に注意
ちゅうい

する→倒壊
とうかい

家屋
か お く

、壁
かべ

ぎわ、塀
へい

ぎわ、ガラス、 
落下物
ら っ か ぶ つ

、がけ崩
くず

れ、津波
つ な み

、火災
か さ い

（風
かざ

向
む

き注意
ちゅうい

）など 
 
＜帰宅

き た く
困難者
こんなんしゃ

の支援
し え ん

施設
し せ つ

＞ 
災害
さいがい

時
じ

に水道
すいどう

水
すい

、トイレ、情 報
じょうほう

、休 憩
きゅうけい

の場
ば

として提 供
ていきょう

している。 
ステッカーや看板

かんばん
が目印

めじるし
です。 

帰宅
き た く

困難者
こんなんしゃ

一時
い ち じ

滞在
たいざい

施設
し せ つ

 帰宅
き た く

が可能
か の う

になるまで、一時的
い ち じ て き

に受
う

け
いれてくれる 
行 政
ぎょうせい

の指定
し て い

、 協 定
きょうてい

を結
むす

んだ 施設
し せ つ

（集 会 場
しゅうかいじょう

、庁 舎
ちょうしゃ

、ホテル、学校
がっこう

、
ビルのエントランス） 

災害
さいがい

時
じ

帰宅
き た く

支援
し え ん

ステーション 
 
 
 
 

 

徒歩
と ほ

で帰宅
き た く

する人
ひと

を助
たす

ける施設
し せ つ

 
主
おも

に沿道
えんどう

にある店舗
て ん ぽ

が 協 力
きょうりょく

 
・コンビニエンスストア 
・ファーストフード 
・ファミリーレストラン 
・ガソリンスタンド 
・学校

がっこう
、公的

こうてき
機関
き か ん

 

Q-９:無事
ぶ じ

に帰
かえ

るためには? 

A-9:安全
あんぜん

帰宅
き た く

の８か 条
じょう

を覚
おぼ

えておこう 
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＜水洗
すいせん

トイレが使
つか

えないわけ＞ 
・水

みず
が止

と
まると流

なが
せない 

・停電
ていでん

するとポンプが動
うご

かない 
・配水管

はいすいかん
や下水

げ す い
道管
どうかん

や浄化槽
じょうかそう

が壊
こわ

れる 
 

大地震
だ い じ し ん

があった後
あと

、確認
かくにん

しないままトイレを使
つか

うと大変
たいへん

な事
こと

に! 

まずは非常用
ひじょうよう

（携帯
けいたい

）トイレを使
つか

うのが原則
げんそく

! 

 

 

 

 

 

 

非常用
ひじょうよう

（携帯
けいたい

）トイレがなくなったら、ごみ 袋
ぶくろ

＋新聞紙
し ん ぶ ん し

or おむつ or
ペット用

よう
トイレ砂

すな
でも作

つく
ることができる。 

トイレットペーパーも普段
ふ だ ん

から余裕
よ ゆ う

を持
も

って買
か

っておく。 
水
みず

が止
と

まっても手
て

をきれいにできるウェットティッシュも用意
よ う い

する。 
マンホールトイレが使

つか
えるところもあるので、町 内会

ちょうないかい
や公 共

こうきょう
施設
し せ つ

に備
そな

えているか確認
かくにん

しておく。 

Q-10:トイレが使
つか

えないとき、どうする? 

A-10:非常用
ひじょうよう

(携帯
けいたい

)トイレを準備
じゅんび

しておこう 

家
いえ

に用意
よ う い

しておく非常用
ひじょうよう

（携帯
けいたい

）トイレの数
かず

を計算
けいさん

しておこう。 

１人
ひ と り

１日
いちにち

    回
かい

 × 家族
か ぞ く

の人数
にんずう

     人
にん

 ×       日分
にちぶん

 

    

＝          個
こ
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家族
か ぞ く

で話
はな

してみよう! 

〇落
お

ち着く方法
ほうほう

を 考
かんが

えておこう 

 

 

 

 
 
〇頼

たよ
りにしている人

ひと
は? 

 

 

 

 
 
〇元気

げ ん き
が出る食

た
べ物は? 

 

 

 

 
 
〇これだけは持

も
って逃

に
げる宝 物

たからもの
は? 
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停電
ていでん

を乗
の

りきるためには? 
生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なもので電気
で ん き

を使
つか

うものの代
か

わりを 考
かんが

えておく。 
懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

は各部屋
か く へ や

にあると役
やく

に立
た

つ。 
 
あかり  

食事
しょくじ

を 温
あたた

める  

トイレ  

情 報
じょうほう

  

 
＜ヒント＞ 

手回
て ま わ

しラジオ、ランタン、ヘッドライト、太陽光
たいようこう

発電
はつでん

、電気
で ん き

自動車
じ ど う し ゃ

 
カセットコンロ、カイロ、簡易

か ん い
トイレ、充電機

じゅうでんき
、電池

で ん ち
 

 
＜その他＞ 
・お皿

さら
の代

か
わり→新聞

しんぶん
紙
し

＋サランラップ、ビニール 袋
ぶくろ

 
・コンロの代

か
わり→ 牛 乳

ぎゅうにゅう
パック＋空缶

あきかん
 

・電灯
でんとう

の代
か

わり→懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

＋ペットボトル 
 
＜通電

つうでん
火災
か さ い

＞ 
・停電

ていでん
から復 旧

ふっきゅう
したとき、電気

で ん き
ヒーターやアイロン、ドライヤーのスイ

ッチが入
はい

りっぱなしだと火災
か さ い

がおきることがあります。 
※停電

ていでん
時
じ

にしておくこと 

・ブレーカーを落
お

とす 

・コンセントを抜
ぬ

いて火事
か じ

を防
ふせ

ぐ 
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防災
ぼうさい

ゲームをしてみよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
大
おお

きな地図
ち ず

を囲
かこ

んで、みんなで書
か

きこみ
を加

くわ
えながら、ワイワイと楽

たの
しく話

はな
しあっ

て、防災
ぼうさい

対策
たいさく

を 考
かんが

えます。 
初級 編
しょきゅうへん

、中 級 編
ちゅうきゅうへん

、応用編
おうようへん

に分
わ

かれてい
て、より具体的

ぐ た い て き
に自分

じ ぶ ん
達
たち

の住
す

む町
まち

の防災
ぼうさい

の
ことを知

し
ることができます。 

 
避難所
ひ な ん じ ょ

の運営
うんえい

をする模擬
も ぎ

体験
たいけん

ゲームです。避難所
ひ な ん じ ょ

での生活
せいかつ

を
具体的
ぐ た い て き

にイメージしたり、何
なに

が
できるかを 考

かんが
えます。 

 

HUG
ハ グ

（避難所
ひ な ん じ ょ

運営
うんえい

ゲーム） 

DIG
デ ィ グ

 

 
参加者
さ ん か し ゃ

は、出
だ

された問題
もんだい

について YES か
NO のカードを出

だ
します。どうしてそのカー

ドを出
だ

したのかを話
はな

して、災害
さいがい

対策
たいさく

を決
き

め
るために必要

ひつよう
な 情 報

じょうほう
や 条 件

じょうけん
を理解

り か い
しま

す。 

クロスロード 
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防災
ぼうさい

体験
たいけん

ができる施設
し せ つ

（首都圏
し ゅ と け ん

） 

 

 

 

  

【東京都
と う き ょ う と

】 

東京
とうきょう

消防庁
しょうぼうちょう

 都民
と み ん

防災
ぼうさい

教育
きょういく

センター 

池
いけ

袋
ぶくろ

防災館
ぼうさいかん

 

本所
ほんじょ

防災館
ぼうさいかん

 

立川
たちかわ

防災館
ぼうさいかん

 

消防
しょうぼう

博物館
はくぶつかん

 

そなエリア東京
とうきょう

（東京
とうきょう

臨海
りんかい

広域
こ う い き

防災
ぼうさい

公園
こ う え ん

） 

しながわ防災
ぼうさい

体験館
たいけんかん

 

東京都北区
と う き ょ う と き た く

防災
ぼうさい

センター（地震
じ し ん

の科学館
か が く か ん

） 

気象庁
きしょうちょう

 気象
き し ょ う

科学館
か が く か ん

 

【神奈川県
か な が わ け ん

】 

横浜
よこはま

市民
し み ん

防災
ぼうさい

センター 

神奈川県
か な が わ け ん

総合
そうごう

防災
ぼうさい

センター 

【千葉県
ち ば け ん

】 

千葉県
ち ば け ん

西部
せ い ぶ

防災
ぼうさい

センター 

【埼玉県
さいたまけん

】 

埼玉県
さいたまけん

防災
ぼうさい

学習
がくしゅう

センター「そなーえ」 

さいたま市
し

防災
ぼうさい

センター防災
ぼうさい

展示
て ん じ

ホール 

春日部市
か す か べ し

防災
ぼうさい

センター展示
て ん じ

ホール 

入間
い る ま

東部
と う ぶ

地区
ち く

消防
しょうぼう

組合
くみあい

防災館
ぼうさいかん

 

狭山
さ や ま

消防
しょうぼう

署
しょ

防災
ぼうさい

体験
たいけん

コーナー 

首都圏
しゅとけん

外郭
がいかく

放水
ほうすい

路
ろ

 彩
さい

龍
りゅう

の川
かわ

地底
ち て い

探検
たんけん

ミュージアム 龍
りゅう

Q
キュー

館
かん

 



 

技術士
ぎ じ ゅ つ し

ってなんだろう? 

パンフレットがあるので見み てね! 

技術士って? 検索
けんさく
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