
 

 

 1番          2番 3番 

 発生～５・６分後 ～１０分後 1～２時間後くらい 

 ・身を守るため、窓や壁と反対側に頭を向ける. 

・じょうぶな机の脚をしっかりにぎる. 

・家具がない部屋があればそこへ行く. 

・ 室内の人同士で声をかけあう. 

・ ガラス破片でケガをしないように、はきもの、手ぶ
くろを身につける. 

・ 火の元やガスのにおいを確認する. 

・ すぐに外に出られるようにドアをあける. 

・ ラジオなど情報を確認. 

・ 自分の家の無事を知らせるために黄色い手ぬぐいを

表に出す. 

・ ご近所さんの安全を確認する. 

・ 洗濯物など家の周りの燃えやすいものを片付ける. 

・ 外の火災に気がついたら、笛や大きな音で知らせて

複数人で消火にあたる. 火を消すのが難しい時はす

ぐ逃げる. 

歌 

詞 

ドーンと ゆれても だいじょうぶ ドーンと ゆれても だいじょうぶ ドーンと ゆれても だいじょうぶ 

トツゼン ゆれるの しってるよ さいしょに やること しってるよ そとの かくにん しってるよ 

たおれてこない おちてこない 
あんぜんゾーン しってるよ  

うごきだす まえに 手
て

ぶくろ つけて 
ハダシ だめだめ しってるよ 

ご近所
きんじょ

さん ぶじ？ ガスを くんくん 

火事
か じ

もかくにん しってるよ 

まどから はなれて ダンゴムシ また ゆれるかも きをつけて もえやすいもの かたづけて 

 ブレイカー オフ ラジオは オン 

災害
さいがい

トイレの でばんだよ 
声
こえ

かけあって わがやの ぶじを 

黄色
き い ろ

い手
て

ぬぐいで しらせよう 

 泣
な

かないで 自分
じ ぶ ん

を まもれば 
みんなが たすかるよ 

泣
な

かないで 自分
じ ぶ ん

を まもれば 
みんなが たすかるよ 

「いつか」じゃないよ 「今
いま

」やろう 「いつか」じゃないよ 「今
いま

」やろう 「いつか」じゃないよ 「今
いま

」やろう 

家族
か ぞ く

と 話
はな

そう ご近所
きんじょ

と つながろう 家族
か ぞ く

と 話
はな

そう ご近所
きんじょ

と つながろう 家族
か ぞ く

と 話
はな

そう ご近所
きんじょ

と つながろう 

BOSAI 愛
あい

 愛
あい

 愛
あい

 愛
あい

 

文京区
ぶんきょうく

 大
だい

好
す

き！ 
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BOSAI 愛
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文京区
ぶんきょうく

 大
だい

好
す
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