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0次防災グッズ ×防災クロスロード

0(ゼロ )次防災とは？

日常生活の中にちょっとした工夫・意識を取り入れる
ことでできる災害対策を 0(ゼロ )次防災と呼んでいま
す。何かあった時に役立ちそうなちょっとしたもの
を、バッグやポーチなどの中に常備しておくことで、
突然災害に見舞われた時にも、落ち着いて対応ができ
るようになります。

どのようなものを防災グッズとして持っていると役に
立ちそうか、一緒に考えていきましょう。

防災クロスロード

災害時に直面するジレンマ（どの選択をして
も何らかの不利益が生じる状況）を題材にし
たカードゲーム です。

今回のワークショップでは、 0次防災グッズ
を持っていないときと持っているときを想定
し、それぞれ災害に遭遇した場合の判断を考
えることで、日常からの備えについて皆さん
と一緒に考えていきます。

広島工業大学・地域防災減災教育研究推進センター
/学生防災士会について

広島工業大学・地域防災減災教育研究推進セン
ターは 2020 年9月設立され、防災減災に関する学
部学科横断的な学術研究や、防災士養成講座を通
じて防災士の養成に取り組んでおります。

2021 年6月に学生防災士会が始動。防災 啓発イベ
ントの自主企画、広島県との連携で自然災害 VR・
マイライムラインの普及活動や、地元メディアを
通じた啓発活動、発災時の復旧支援活動等に取り
組んでおります。
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