


防災音頭でつくる
共助型防災教育プログラム

1 日時 2026年10月17日（土）16:30〜18:00
2 会場 鳥取県エースパック未来中心 セミナールーム
6
3 主催 はち公防災教育プロジェクト
4 協力 一般社団法人スマイルウォーキング倶楽部
5 協力 スコップ三味線バンド

６ 協力 Audihaus



防災音頭でつくる共助型防災教育プログラム

はち公防災教育プロジェクト

1 出展タイトル

はち公と一緒に防災音頭を踊ろう！
音楽で心と体を守る

共助型防災教育

避難所レジリエンス プログラム
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防災音頭でつくる共助型防災教育プログラム

はち公防災教育プロジェクト

2 出展内容

1 映画「渋谷防災街づくり」
2 防災音頭
3 音楽
4 身体活動
5 孤立防止
6 ストレス軽減
7 共助意識

4



防災音頭でつくる共助型防災教育プログラム

はち公防災教育プロジェクト

３ 防災の取り組み

1 185か国
2 51音楽サイト
3 全国カラオケ約30万機
4 渋谷区防災まちづくり協議会
5 東京AI防災映画祭 9部門受賞
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防災音頭でつくる共助型防災教育プログラム

はち公防災教育プロジェクト

順
番

内容

1 はち公 紹介

2 全体 説明

3 映画上映「渋谷防災街づくり」

4 感想

5 防災音頭 紹介

6
各自 紹介
防災音頭 練習

7 感想

8 まとめ

流
れ



ハチ公ビルの減災効果

減災効果 ２０２２ 東京都資料
「首都直下地震等による東京の被害想
定（令和4年5月公表）」を元に試算計
算



再生建築





防災音頭でつくる共助型防災教育プログラム

はち公防災教育プロジェクト

ハチ公防災ビル（複合型）は減災効果が大



防災音頭でつくる共助型防災教育プログラム

はち公防災教育プロジェクト



防災音頭でつくる共助型防災教育プログラム

はち公防災教育プロジェクト

7 防災音頭練習①

班分け
A 踊り
B コーラス
C メインボーカル
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防災音頭でつくる共助型防災教育プログラム

はち公防災教育プロジェクト

8 防災音頭練習②

1 足踏み
2 手拍子
3 椅子参加
4 役割分担
5 全員通し

13



防災音頭でつくる共助型防災教育プログラム

はち公防災教育プロジェクト

9 地域防災向上の特徴

1 共助
2 防災に強い街づくり
3 はち公ビル（減災ビル）

映画「渋谷防災街づくり」
ＱＲコード
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【コンテンツ利用上の注意】
本ワークショップで紹介する「はち公マーク（商標登録中）」・映画・楽曲・資料等のコンテンツは、
すべて「はち公」が著作権を所有しています。学校・地域・自治会等での防災教育や啓発活動に活用
できます。
【使用する場合】
①作品名・監督名を明記してご利用くだされば大丈夫です。
②学校や地域の上映は「はち公」に事前に連絡をくだされば、こちらでも「はち公新聞」等で広報ご
協力いたします。実施上、不安な点はお答えいたしますのでお気軽にご連絡ください。
連絡先メール kukkey170@yahoo.co.jp
住所 〒１５０－００４１ 東京都渋谷区神南1丁目１１－４ＦＰＧリンクス神南5階 「はち公」

【できない使用例】 「はち公マーク」・資料・映画・楽曲・画像・音源について
改変、編集、切り抜き、コピー配布はできません。
商業利用、販売、収益化を目的とした使用はできません。
SNS・YouTube等への無断アップロードはできません。
防災教育の趣旨を損なう使い方、公序良俗に反する使い方はできません。
防災の趣旨を大切にし、改変せず、防災教育・地域防災の目的で活用をお願い申し上げます。
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