
ぼうさいこくたい2026 ワークショップ出展

「ふくしま」から学ぶ

原子力防災 もしもの備え
● クイズ・実演・実技体験で、正しく知り適切に備える 90分 !! ●

東日本大震災において、福島県は自然災害と『原子力災害』

という未曽有の複合災害を経験しました。

あの時に、放射線に関する正しい知識があれば……。

『ふくしま』の教訓から学んだ日頃の備えの知恵を、全国の

皆さまと分かち合い 共に備えていきたいと考えています。

【開催概要】

日時： 2026年10月17日(土) 14:30～16:00 

場所： エースパック未来中心 ２階セミナー室2

[鳥取県倉吉市]

主催： 福島県立医科大学×ふくしま放射線防災士ラボ

（FRDL）

     参加者全員に
          「原子力防災ガイドブック」をプレゼント！

体験を通して学ぶ、

3つのプログラム

① 分かる： 3択クイズ

福島第一原発事故の歩みや教訓を

   振り返り、放射線防災の基礎知識を
 クイズ形式でやさしく紐解きます。

② 調べる： 測定器実演

身近な土壌や物質の放射線量を本物

   の測定器「Radi(ラディ)｣を用いて実際
   に測定し、科学的に確かめます。

③ 考える： 自宅避難実技

放射線から身を守る 『屋内退避』 の

   具体的方法や原子力災害時のSNS
   デマ対策さらには｢共助･近助｣のあり
方について、実践力を体得します。



▸環境省委託
 「放射線の健康影響に係る研究調査事業」

2024年 2026年

2023年 2025年 

令和8年度
福島県学術教育振興財団助成事業
「もしもの備え原子力防災研修(第1回)」

▸放射線防災スキルアップ研修

・東京電力福島第一原子力発電所視察
・南相馬オフサイトセンター視察
・中間貯蔵施設見学

▸放射線防災ガイドブック作成
▸放射線防災フォローアップ研修

・ 第Ⅰ期修了生（いわき会場）

・ 避難退域時検査訓練 ・甲状腺簡易測定訓練

令和6年度 福島県原子力防災訓練 参加

「自主研修」

・ 屋内退避〈グループ演習〉

▸ふくしま放射線防災士ラボ設立

令和5年度 放射線防災スキルアップ研修

「放射線防災」を
もっと身近に 、もっと実践的に！

佐藤美佳
FRDL・代表
福島県立医科大学･教授

環境省 委託事業 : 放射線健康管理・健康不安対策事業

これまでの活動
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